Arbetsmaterial — far ej citeras

Halsosamt samspel i skolan - langsiktiga effekter

En maénniskas levnadsforhallanden under en fas i livet bestams delvis av omstandigheter
under tidigare livsfaser. Under de senaste decennierna har den hér idén gett upphov till ett
stort antal studier av hur méanniskors liv ar inbaddade i sociala strukturer fran vaggan till
graven. Med tanke pa att barndomen utgor en i hog grad formativ period, finns det goda skal
att anta att omstandigheter under just den har livsfasen ar av sarskild betydelse for
levnadsforhallanden i vuxenlivet. Med undantag av familjen, utgér skolan kanske det mest
centrala sammanhanget under barndomen. Ingen daglig aktivitet upptar barns tid pa samma
satt som skolan, och klassrummet &r den plats déar barn spenderar den storsta delen av sin
vakna tid. Skolklassen &r inte bara en arbetsmiljo dar barn intar rollen som elever, utan en
social miljo dar barn umgas med varandra. | min forskning har jag undersokt hur den sociala
kontext som skolklassen utgdr kan paverka barns framtida levnadsforhallanden, framfor allt i

termer av hélsa och vélbefinnande.

Skolklassen som social miljo

FOr barn innebér skolstarten att de trader in i ett mycket specifikt sammanhang, namligen
skolklassen. Fran borjan ar skolklassen inget mer &n en samling enskilda individer. Genom att
befinna sig i samma kontext — ofta dver en lang tidsperiod — samspelar barnen kontinuerligt
med varandra. Med utgangspunkt i detta samspel tar skolklassen formen av ett socialt natverk
(se Figur 1).

Natverkets struktur har bade en vagrat och en lodrat dimension. Den vagrata
dimensionen bygger pa det myller av vanskapsrelationer som bildas inom ramarna for
skolklassen. Vanskapsrelationer utgor en viktig aspekt av alla manniskors liv, men kan ses
som en sarskilt framtradande del av barns vardag. Att barn gar i skolan och ingar i ett
specifikt skolklassammanhang avgransar till viss del vilka andra barn de har kontakt med,
vilket i sin tur har betydelse for vilka mojliga vanskapsband som kan formas. Bade for barn
och vuxna grundar sig vanskap i stor utstrackning pa likhet: manniskor tenderar att knyta
vanskapsband med andra som &r lika dem sjéalva, exempelvis i termer av kon, social bakgrund,
intressen och beteenden. Omsesidighet ar en annan viktig aspekt av vénskap eftersom en
forutsattning for att en vanskapsrelation ska existera ar att parterna uppskattar varandra och
vanskapen gar i bada riktningarna. Vanskap ar en relation mellan tvd manniskor men det &r
forstas vanligt att det bildas storre kamratgrupper i skolklassen. | en kamratgrupp gar
vanskapsbanden ofta i en méangd olika riktningar, och leder ocksa in i angransade

kamratgrupper. Resultatet blir inte séllan att alla barn i skolklassen ar kopplade till varandra
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genom vanskapsrelationer pa ett eller annat satt. Det kan dock finnas enstaka barn som star
helt utanfor dessa vanskapsgrupper. Vidare finns det vanligtvis en tydlig skiljelinje i fraga om
kon, sarskilt under de tidiga och mittersta skolaren: forskare anvéander ibland begreppet
konsgap for att beskriva att flickors och pojkars kamratgrupper i skolklassen &r nastintill helt
isolerade fran varandra. Precis som jag beskrev ovan i diskussionen om likhet, ar kon med

andra ord en mycket grundlaggande princip efter vilken natverkets vagrata dimension ordnas.

Figur 1. Ett exempel pa hur skolklassen som ett socialt natverk kan se ut (cirklar=elever, streck=relationer).

Den lodrata dimensionen kan forstas i termer av en social rangordning — eller hierarki — som
innefattar aspekter av makt, status och popularitet. Alla barn i skolklassen intar olika
positioner i klassens rangordning: ett fatal befinner sig i toppen och ett fatal i botten, medan
de flesta aterfinns nagonstans i hierarkins mitt. Skolklasser kan dock skilja sig at géllande hur
snav eller vid den sociala hierarkin &r. Det finns de skolklasser dar néastan alla elever befinner
sig i mellanskiktet och sa finns det skolklasser som &r tydligt polariserade, med manga i bade
toppen och botten. Till varje position i den sociala hierarkin finns det en viss méngd
kamratstatus kopplad. Kamratstatus kan definieras som den grad till vilken nagon ar omtyckt
och accepterad av sina kamrater. | vardagligt tal anvands ofta begreppet popularitet, men &ven
om det finns manga likheter mellan kamratstatus och popularitet finns det ocksa tydliga

skillnader. Popularitet bygger inte i samma utstrackning som kamratstatus pa omtyckthet och
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acceptans. Snarare &r det prestige, synlighet och rykte i skolklassen, och kanske &ven i skolan
i stort, som utgor de mest centrala aspekterna. Detta far som konsekvens att popularitet ocksa
kan ha morka sidor, som exempelvis aggressivitet, mobbning och trots. Nar det da galler
kamratstatus finns det en stor méangd forskning som fokuserat pa vad som ligger bakom vilken
statusposition ett barn far bland sina klasskamrater. Dels har betydelsen av familjen lyfts
fram, i termer av exempelvis socioekonomisk bakgrund, familjestruktur samt foraldrarnas
sociala kompetens och uppfostringsmetoder. Dels betonas vikten av barnets personlighet och
beteendemdnster: barn med hog kamratstatus tenderar att vara hjalpsamma, vénskapliga,
omtianksamma, akademiskt och socialt kompetenta och samarbetsvilliga, medan barn med lag
kamratstatus oftare uppvisar svarigheter av utatvand (t.ex. aggressivitet, mobbning,
trakasserier, slagsmal) eller inatvand (t.ex. blyghet, tillbakadragenhet) karaktar.

Den vagrata och den lodrata dimensionen — vanskapsrelationer och statuspositioner — ar
sammankopplade pa flera olika sétt. Exempelvis har barn med hog kamratstatus ofta manga
vanskapsrelationer medan de med lag kamratstatus tenderar att ha ett fatal eller inga vanner i
skolklassen. Dock ska tillaggas att eftersom véanskap i sa stor utstrackning bygger pa likhet —
aven i termer av statusposition — sa finns det fortfarande relativt goda mojligheter for barn
med |ag status att forma vanskapsband med andra som &r i en liknande situation. Vidare har
varje kamratgrupp i skolklassen en viss status. Att inga i en kamratgrupp som har hog status
kan Oka det enskilda barnets status, medan medlemskap i en grupp med Iag status kan ha den
motsatta effekten.

Skolklassens oOvergripande struktur ger upphov till ett sarskilt socialt klimat. Med
socialt klimat avses hér vilka informella regler och normer kring beteenden och attityder som
ar radande i skolklassen. En del klasser har 6verlag ett positivt klimat déar studenterna stéttar
varandra, ar engagerade och bidrar till att skolklassen fungerar som helhet. Andra klasser
karaktariseras av ett negativt klimat med hdgre nivaer av grupptryck och jamférelseprocesser
samt lagre grad av tolerans och acceptans. Betydelsen av klassens regler och normer for
barnens faktiska beteenden varierar i styrka beroende pa hur val integrerad skolklassen ar. De
som tydligt identifierar sig som en del av skolklassen och kanner en samhorighet med sina
klasskamrater tenderar att anpassa sig till klassens normer i en hogre grad. Normer kan vara
kopplade till bade bra och mindre bra beteenden: allt fran att det ar viktigt att prestera bra i
skolan och respektera lararna till att det &r accepterat att anvanda alkohol eller tobak eller att
trakassera andra. For det enskilda barnet kan viljan att anpassa sig till normerna — vad som

kanske enklast kan beskrivas som grupptryck — tyckas som ett helt rimligt och riktigt bidrag
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till att starka gruppen och den egna stéllningen, men den kan ocksa drivas av en radsla for att
bli utesluten, kritiserad eller skuldbelagd.

Det sociala klimatet i skolklassen paverkar i sin tur skolklassens dvergripande struktur
nar galler bade vanskapsrelationer och statuspositioner. Exempelvis &r det vanligt med en hog
niva av konflikter i skolklasser med ett negativt klimat, vilket kan fa konsekvenser for hur
kamratgrupper bildas (och ombildas). Vidare kan en typ av beteende generera hog status i en
skolklass medan det ar oviktigt i en annan skolklass, pa basis av de normer som rader i den
specifika kontexten. Skolklassens sociala miljo kan alltsa ses som en dynamisk process som
skapas och aterskapas i vaxelverkan mellan struktur och klimat. Jag vill dock understryka att
skolklassen inte existerar i ett vakuum. Dels ar skolklassen del av en skola och alla skolor ser
olika ut i termer av elevsammansattning, organisation och styrning. Alla skolor befinner sig
dessutom i en viss geografisk, ekonomisk och social kontext vilket far konsekvenser bade for
elevsammansattningen och hur skolan drivs. Barnen existerar inte heller bara i det
sammanhang som skolklassen utgor: de &r en del av en familj dér de via sina foraldrar (och
syskon) &r kopplade till ytterligare sociala ndtverk, organisationer och samhallssystem.
Klasskamraterna &ar forstas inte heller den enda kallan till véanskapsrelationer och
statushierarkier forekommer Overallt i samhallet. Allt detta skapar viktiga forutsattningar for
skolklassens sociala miljo. Givet att skolklassen ar en sadan central kontext under manga ar
av barns liv finns det &nda goda skal att fokusera pa vad som hander i klassrummet och vilken

betydelse detta kan ha for barns framtida levnadsforhallanden.

Langsiktiga halsokonsekvenser

Innan jag gar in pa de langsiktiga halsokonsekvenserna av skolklassen kommer jag kort ga
igenom hur den sociala miljon i klassen kan paverka barns halsa pa kort sikt. Till att borja
med finns det en del forskning kring véanskapsrelationer och hélsa. Ett flertal studier visar pa
att antalet vanner ar sammankopplat med depression: ju farre vanner, desto storre ar risken for
depressiva symptom. Barn som har en nédra van i skolklassen har en lagre risk for bade
psykiska symptom (t.ex. kanna sig ledsen och nere, eller nervés och orolig) och
psykosomatiska symptom (t.ex. magont, huvudvark och sémnproblem). Né&r det galler
statuspositioner visar tidigare forskning pa ett tydligt samband med halsorelaterade utfall pa
kort sikt: ju lagre position i skolklassens statushierarki, desto storre risk for psykosomatiska,
emotionella och psykiska héalsobesvér. Barn som befinner sig allra langst ned i statushierarkin
betecknas ofta av forskare inom det har féaltet som avvisade eller som negligerade.

Gemensamt for dem ar att de ses som uteslutna fran klassens gemenskap. Halsan bland dessa
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barn har visat sig vara sarskilt dalig. Utover den forskning som fokuserat pa barns
vanskapsrelationer och statuspositioner, finns det ocksa ett mindre antal studier som
undersokt skolklassens 6vergripande struktur i relation till hdlsa. Dessa studier visar bland
annat att barns halsa dverlag ar samre i skolklasser som har vissa egenskaper kopplade till
klassens struktur och klimat. Exempelvis ar samre halsa vanligare i skolklasser dér det finns
barn i statushierarkins botten men ocksa i skolklasser dar enstaka barn har véldigt hog status.
Halsan ar ocksa samre i skolklasser som karaktariseras av ett negativt socialt klimat, dar den
overgripande graden av acceptans bland eleverna ar lag och dar mobbning forekommer.

De studier som fokuserat pa langsiktiga halsokonsekvenser av skolklassen som social
miljo ar betydligt farre. Resultaten tyder bland annat pa att brist pa vanskapsrelationer och lag
kamratstatus Okar risken for bade fysisk och psykisk ohélsa i de sena tonaren och tidiga
vuxenlivet. Fortfarande vet vi dock valdigt lite om hur skolklassen som social miljo paverkar
halsa pa annu langre sikt, och detta ar darfor nagot jag och mina kollegor har intresserat oss
for i var forskning. De studier som omnamns nedan bygger pa tva longitudinella datamaterial
som inkluderar barn fodda pa 1950-talet vars liv foljts fran fodelsen fram till idag: The
Stockholm Birth Cohort study (Sverige) och The Aberdeen Children of the 1950s Cohort
study (Skottland). Dessa material kommer fortsattningsvis refereras i texten som
Stockholmskohorten och Aberdeenkohorten. | bada kohorterna insamlades information om
skolklassens sociala miljo nar barnen gick i skolan pa 1960-talet medan halsoinformation
samlats in fran 1980-talet och framat. Detta har alltsd gjort det majligt att se hur det sociala
livet i skolklassen & sammanlankat med halsa till och med medelaldern.

Nar det galler vanskapsrelationer visar en av vara studier pa Aberdeenkohorten att barn
med fa vanner bland sina klasskamrater skattar sin halsa som samre i vuxenlivet. Det tycks
vidare handla om en gradvis nedgdng; ju farre vanner desto samre halsa. Tva studier pa
Stockholmskohorten behandlar delvis samma fragestallning. | den férsta av dessa pekar
resultaten pa att det inte finns nagon skillnad mellan de som har en basta van i skolklassen och
de som inte har det, nar det galler risken att bli inlagd pa sjukhus i vuxenlivet pa grund av
mentala eller beteenderelaterade problem (t.ex. angest, depression samt alkohol- och
drogmissbruk). De som inte hade nagon basta van i skolklassen har dock en okad risk for
aterupprepade sjukhusinlaggningar nar de vél blivit inlagda nagon gang. I den andra studien
fokuseras tre aspekter av vanskapsrelationer: att umgas med sina klasskamrater pa fritiden,
ensamhet och att ha en basta van i klassen. Har &r utfallet inte enbart hélsa, utan snarare
samgangen av sociala, ekonomiska och halsomassiga problem i vuxenlivet. De barn som inte

umgicks med sina klasskamrater utanfor skolan samt de som var utan bésta vén i skolklassen
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har enligt resultaten en okad risk for multipla problem som vuxna. Daremot aterfinns inget
motsvarande samband for de barn som rapporterade ensamhet.

Vi har genomfort ett antal studier pa temat statuspositioner och hélsa i vuxenlivet,
baserade pa sa val Stockholmskohorten som Aberdeenkohorten. Dessa studier visar pa att
barn med lagre kamratstatus skattar sin halsa som samre i vuxenlivet. De har ocksa en ¢kad
risk for att bli inlagda pa sjukhus som vuxna pa grund av en rad olika halsorelaterade
problem, framfor allt psykisk och beteenderelaterad ohdlsa men ocksa nar det géller yttre
orsaker (t.ex. olyckor och forgiftningar) och livsstilsrelaterade orsaker (t.ex. hjartsjukdom och
diabetes). Barn som befinner sig langst ner i skolklassens statushierarki har vidare en hogre
risk att bli inlagda pa sjukhus upprepade ganger pa grund av psykiska och beteenderelaterade
sjukdomar.

Med avseende pa skolklassens Gvergripande struktur har vi gjort en studie baserad pa
Aberdeenkohorten dar fokus ligger pad hur ”sndv” eller ”vid” den sociala hierarkin i klassen ér.
En sn&v statushierarki innebdr att alla barn i skolklassen befinner sig i mitten av hierarkin; de
har ungefar samma status. Klasser med en vid statushierarkin innebér daremot att det finns
barn bade i botten och i toppen av hierarkin; férdelningen av status ar ojamlik. Resultaten fran
den har studien visar att barn som gar i skolklasser med en ojamlik statusfordelning Gverlag
har samre hélsa i vuxenlivet, oavsett vilken statusposition de sjalva har. Det ar alltsa mojligt
att tala om en kontextuell effekt pa halsa som gar utéver barnets egen situation i skolklassen.

Mojliga forklaringar
Manga kan nog forestalla sig att den sociala miljon i skolklassen kan ha en inverkan pa hur
barn mar under skoltiden. Det ar inte orimligt att tanka sig att vardagen for ett barn som ar
populart, omtyckt av sina klasskamrater och har manga vanner skiljer sig ganska mycket fran
vardagen for ett barn som har fa vanner, trakasseras eller pd annat sétt exkluderas fran
klassgemenskapen. Det ar heller inte sa otankbart att det sétt pa vilket skolklassen fungerar i
sin helhet kan bidra till 6kat eller minskat valmaende bland de barn som ingar i klassen.
Fragan som kvarstar ar: hur kan det komma sig att skolklassens sociala miljo paverkar barns
framtida halsa aven efter det att barnen lamnat klassammanhanget? Med utgangspunkt i
befintliga teorier och empiriska studier presenterar jag hér en teoretisk modell for hur man
kan forsta dessa langsiktiga halsokonsekvenser (Se Figur 2).

Modellen tar sin utgangspunkt i att alla barn har en unik uppséttning erfarenheter och
egenskaper med sig nér de forst satter sin fot i klassrummet. Dels har de vuxit upp under vissa

sociala och ekonomiska omstandigheter relaterade till foraldrarnas utbildningsniva, finansiella
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stallning och yrkesklass. Vidare ser familjer ut och fungerar pa olika satt. Varje barn har
forstas ocksa ett uppsattning personlighetsdrag och beteendemonster. Allt detta ligger till
grund for skolklassens sammanséattning och paverkar de enskilda barnens framgangar eller
motgangar med vénskapsrelationer och statuspositioner. Detta har i sin tur betydelse for
barnets resurser och mojligheter. VVanskapsrelationer &r kopplade till graden av socialt stod.
Att ha manga (och nara) vanner kan ge upphov till olika typer av stod, som exempelvis
instrumentellt stod (tid, pengar och materiella resurser), information (rdd och végledning),
uppskattning (feedback) och emotionellt stdd (tillit, karlek och sallskap). Barnets position i
den sociala rangordningen ar kopplad till graden av social status. En hdg position avspeglar en
central roll i skolklassen och involverar dven de andras respekt och beundran. Detta medfor
ofta en storre tillgang till viktig information och makt att paverka de andra i kamratgruppen.

De erfarenheter som barn tar med sig fran sin tid i skolklassen lamnar ett avtryck pa
deras sjalvbild i termer av vilka forvantningar som de upplever att andra har pa dem, vilket ar
av vikt for de ambitioner de stéller upp for sig sjalva och vilka val (t.ex. utbildningsrelaterade
eller beteendemassiga) de fortsattningsvis gor. Genom dessa mekanismer Dblir
vanskapsrelationer och statuspositioner i skolklassen betydelsefulla foér de sociala och
ekonomiska omstandigheter som barnet upplever som vuxen. | det har ssmmanhanget handlar
det dels om familjebildning, vénskapsnétverk och deltagande i samhallet i stort, dels om
uppnadd socioekonomisk status (i termer av utbildningsniva, inkomst och yrkesklass).

De fordelar eller nackdelar som barnet erhdller i sitt vuxenliv kan tankas paverka halsa
huvudsakligen genom tre véagar. Den forsta involverar hélsobeteenden sd som rokning,
konsumtion av alkohol och droger, motion och kosthallning. Det finns ett tydligt samband
mellan ogynnsamma omsténdigheter och 6kad risk for beteenden som ar skadliga for halsan.
Den andra vagen gar genom psykiska mekanismer, dar sjalvkansla och strategier for att
hantera svarigheter star i fokus. De som lever under oférdelaktiga sociala och ekonomiska
forhallanden tenderar att ha begransade resurser och formaga att hantera stress och negativa
sjalvkénslor. Den tredje végen innefattar fysiologiska mekanismer: att leva under
ogynnsamma forhallanden kan belasta immunforsvaret och orsaka en storre sarbarhet for
sjukdom.

Den bild som hér presenteras av hur skolklassen kan paverka halsa éver livsforloppet ar
givetvis ytterst forenklad. Alla mojliga mekanismer kan inte inkluderas i modellen och de
mekanismer som namns ingar ofta i ett mycket komplext samspel. Manga ganger ar det heller
inte rimligt att forvanta sig en stromlinjeformad process: det ar fullt tdnkbart att flera av de

pilar som anger modellens riktning kan ga at bagge hall. Modellen kan dock ses som en
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mojlig tankebild som kan véagleda det empiriska studiet av langsiktiga halsokonsekvenser av

skolklassens sociala miljo.

Avslutande reflektioner

Vid det har laget finns det ett stort antal studier som visar pa ett samband mellan vad som
hander i skolklassen och hur barn mar. Det finns ocksa en vetenskaplig grund for antagandet
att det sociala livet i skolklassen har betydelse for hur barn mar som vuxna. Vad kan vi da
gora for att motverka framtida ohalsa bland barn som upplever ogynnsamma forhallanden i
klassrummet? Detta ar forstas ingen okomplicerad fraga: dels har vi inte tillracklig empirisk
kunskap om de mekanismer som lankar samman olika aspekter av skolklassens sociala miljé
med halsa i vuxenlivet, dels ar det svart att veta exakt var i kedjan som insatser gor storst
nytta. Sjalva skolan kan dock utg6ra en bra utgangspunkt for forandring. Redan idag finns det
manga skolbaserade interventionsprogram som syftar till att forbattra barns villkor i skolan
och de flesta har sitt fokus pa férekomsten av mobbning, t.ex. Friends och Skolkomet. Enligt
Skolverkets utvardering fran 2011 finns det inget antimobbningsprogram som fungerar i sin
helhet men flera av dem innehaller framgangsrika moment. Skolor som lyckats bra med att
motverka och atgarda mobbning utmarks av att har de arbetat systematiskt med dessa fragor,
involverat alla i arbetet (fran elever och larare till stadpersonal och vaktmastare) och stravat
efter att forbattra skolklimatet. Viktigt att reflektera Over har &r att de aspekter av
mobbningsprogrammen som &ar mest effektiva inte specifikt ror mobbning utan till stor del
handlar om att utveckla en god atmosfér, erbjuda stod, arbeta relationsframjande mellan
eleverna och gora eleverna delaktiga och engagerade. Kort sagt, mycket av det som aven pa
skolklassniva bidrar till att utveckla en gynnsam social miljo. Detta arbete &r nagot som kan
utvecklas ytterligare och bli mer omfattande; en social laroplan. Ett storre fokus pa de sociala
och relationella frdgorna i skolmiljon — och specifikt i klassrummet — skulle i sin tur kunna
bidra till att forbattra skolklassens sociala struktur och klimat, samt mildra de negativa

halsokonsekvenserna av skolklassens natverk under saval barndom som vuxenliv.
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Figur 2. En teoretisk modell 6ver hur livet i skolklassen ar kopplat till langsiktiga halsoutfall.
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