Arbetsmaterial — far ej citeras

Arbetsléshet under ungdomsaren ur ett folkhalsoperspektiv

Anne Hammarstrom
Arbetsloshet, sarskilt bland ungdomar, ar ett av de allra allvarligaste problemen i dagens
samhalle. Vastvarldens arbetsloshet har 6kat patagligt sedan 1970-talet. | OECD-
landerna var ungdomsarbetslosheten i dldrarna 16 till 24 ar cirka fem procent i borjan av
1970 talet. Sedan dess har den Okat kraftigt, sarskilt i Sverige (se Figur 1).
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Figur 1. Ungdomsarbetsldsheten i Sverige jamfért med OECD landerna. Kélla: OECD Employment
outlook 2013
Trots det ar folkhadlsoforskningen om ungdomsarbetsloshet alltjamt mycket eftersatt.

Det saknas meta-analyser och aktuella éversikter inom omradet. Darfor kommer jag i

mitt tal att anvanda mig mycket av egen forskning, baserad pa Luleakohorten.

Luledkohorterna

Ar 1981 startade jag en studie bestéende av alla elever i Luled kommun som samma var
gick ut grundskolans nionde klass (n=1083). Flertalet av dem &r fodda 1965. |
populationen ingar ocksa riskgruppen for arbetsloshet, dvs. de elever som skulle ha gatt
grundskolan den varen men slutat skolan i fortid. Gruppen har foljts med upprepade
undersokningar. Tack vare omsorgsfullt vardande av relationerna mellan
projektledningen och kohorten i kombination med omfattande bortfallssparning
(Hammarstrom Janlert 2012) noteras genomgaende ett synnerligen lagt bortfall. Vid den

senaste undersokningen 27 ar efter starten deltog 1010 personer, vilket innebér att



svarsfrekvensen (rdknat pa n=1071 levande) var 94,3 procent av urvalsgruppen.

Alla som blev arbetslosa i unga ar har intervjuats. Detta skedde vid uppféljningarna till
och med 21 ars alder. Dessutom har alla som blev arbetsldsa direkt efter arskurs nio (13

flickor, 15 pojkar) foljts med regelbundna intervjuer.

| syfte att analysera konjunkturens betydelse valdes en liknande grupp, bestaende av alla
elever i Lulea kommun som varen 1989 gick ut grundskolans nionde klass (n=897).
Flertalet av dem ar fodda 1973. De féljdes upp forsta gangen vid 21 ars alder 1994 och
deltagarfrekvensen blev 90,0 procent (n=809)(51). En andra uppfdljning ar genomford

vid 39 ars alder &r 2012. D4 blev svarsfrekvensen 85.8%.
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I. Vilka ar de direkta halsoeffekterna av ungdomsarbetlshet?

De kortsiktiga konsekvenserna av arbetsloshet for halsotillstandet i unga ar ar relativt
val belagda. Det finns ett konstant samband mellan arbetsloshet och lattare psykiska
problem (McKee-Ryan et al 2005, Warr 1987, Winefield 1995) i form av framférallt
internaliserade symptom (angest, oro, depression). Forsamrad psykisk halsa ar pavisad
bland bade unga kvinnor och man, i olika delar av varlden samt bland manniskor med

olika social och etnisk bakgrund.



Vi har funnit ett dos-reponssamband — ju l&ngre tid som i ungarbetsldshet desto samre
psykisk hélsa, se figur 2 (Hammarstrom Janlert 1997). Figuren visar oddskvoter for
unga kvinnor och mén for dkad férekomst av nervosa (till vénster) och depressiva (till

hoger) symptom mellan 16 och 21 ars alder i forhallande till arbetsloshetens langd.
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Figur 2. Oddskvoter for 6kad forekomst av nervdsa besvér (vanster) och depressiva
symptom (hoger) i forhallande till arbetsloshetens langd (i veckor) bland kvinnor (sned
fyrkant) resp mén (rak fyrkant). Prickad linje visar antal individer for varje
arbetsloshetstal. Fran Hammarstrom & Janlert 1997.

Orsaken till att arbetsloshet leder till psykisk ohélsa (Hammarstrom 1994) beskrivs som
att sjalvfortroendet bryts ner, de unga kvinnorna beréttar att de kanner sig bade maktlosa
och vardel6sa, att de blir alltmer passiviserade och deprimerade. Dessutom beskriver de
olika kroppsliga symptom sasom magbesvar, huvudvard, ryggont osv. En stark
beréttelse hos de unga ménnen ér att de blir sléa och bekymrar sig for ekonomin.

Dessutom dricker de mer alkohol(Hammarstrom 1995).

Ungdomsarbetsloshet leder ocksa till kraftigt 6kad alkoholkonsumtion, sarskilt bland de
unga ménnen. Bland dem leder ungdomsarbetsloshet (>23 veckors ackumulerad
arbetsloshet mellan 16 och 21 ars alder) till en till sjufaldigt 6kad konsumtion (mellan
16 och 21 ars alder). I intervjuer framkommer téankbara forklaringar till varfor
arbetsloshet leder till 6kad alkoholkonsumtion, sasom psykiska pafrestningar, stress
samt mer fritid. De unga dricker for att ddmpa stressen, oron och tristessen som

arbetslosheten for mer sig. Samtidigt leder arbetsloshet till dalig ekonomi vilket & andra



sidan begrénsar mojligheterna att kopa alkohol (Hammarstrom 1995).

Men arbetsldsa kvinnor minskade sin alkoholkonsumtion. Det galler sarskilt kvinnor
som har fott barn. Som en ung kvinna sa: ”Jag kan ju inte ldmna ungen och fara pa
puben.” Den ojamlikt fordelade arbets- och ansvarsfordelningen i hemmet far i detta
enstaka fall positiva konsekvenser for kvinnornas hélsa (Hammarstréom 1995).

Missbruk av cannabis och andra illegala droger har analyserats i Luledkohorten och i
andra studier, som pavisar att arbetsloshet medfor ékad risk for narkotikamissbruk bland

saval unga kvinnor som man (Hammarstrom 1994, Hammer 1991).

Ungdomsarbetsloshet kar ocksa risken for kroppsligs symptom bland bade unga
kvinnor och mén i form av huvudvark, magbesvar, ryggvérk och andra stressrelaterade
symptom i granslandet mellan kropp och sjal (Hammarstrom 1994). Fa studier har
undersokt kliniska tecken pa ohélsa. Blodtryck har studerats varvid en liten men

signifikant 6kning av det systoliska blodtrycket kunde konstateras bland unga mén (a.a).

Arbetsloshet forefaller ocksa att vara en riskfaktor for att borja och for att oka
cigarettrokning i unga ar. Om hansyn tas till andra forhallanden som ocksa har betydelse
for rokvanor, blir risken cirka dubbelt sa stor bland arbetslésa 21-ariga kvinnor och méan
att vara rokare (eller att 6ka sin cigarettkonsumtion) jamfort med icke arbetsldsa
(Hammarstrom, Janlert 1994).

Vara studier tyder pa att dven andra halsovanor forsamras vid arbetsloshet sdsom
kosthallning och sémn. Dessutom: ju langre arbetsldsheten varar desto mer stiger
mannens sexuella risktagande, definierat som oskyddat samlag utan 6nskan att fa barn
(Hammarstrom Janlert 1998).

Trots att ungdomsaren antas vara friskare an vuxenaldern verkar ungdomar drabbas
varre av arbetsloshetens hélsokonsekvenser (i form av psykisk ohdlsa och rokning) an
vuxna (Reine et al 2004). Det kan bero pa arbetets stora betydelse for identitet och
sjalvkansla i dvergangen fran skolan till vuxenlivet. Manga vanor grundlaggs ocksa

under ungdomsaren som pa sikt kan fa stor betydelse for halsan, exempelvis tobaks-,



alkohol-, narkotika-, vissa mat- och idrottsvanor.

Hur kan sambanden forklaras?

En viktig fraga ar vad som ar orsak och verkan. Blir ungdomar arbetslésa for att de &r
sjuka/har daliga halsovanor eller leder arbetsloshet till ohalsa? Sammantaget visar vara
resultat exempelvis om alkoholkonsumtion att det finns en selektionseffekt men att

exponeringseffekten ar starkare (Janlert Hammarstrém 1992).

En rad olika modeller har anvénts for att forklara sambanden mellan arbetsléshet och
nedsatt halsa (Janlert Hammarstrom 2009). Deprivationsteorin betonar att arbetsloshet
ar skadligt for manniskor pa grund av de ekonomiska konsekvenser den medfor. Enligt
stressteorin fungerar arbetsloshet och osékerhet om ens framtida arbetssituation som
stressorer som negativt paverkar saval fysiologiska reaktioner, halsovanor som

upplevelser av héalsotillstand.

De socialpsykologiska modellerna tar sin utgangspunkt i ett antal mer eller mindre
empiriskt provade teorier. Arbetslosa saknar i vasentlig grad kontroll och inflytande
éver centrala aspekter av sitt liv. Brist pa kontroll kan leda till bade stress och passivitet.
Arbetsloshet 6kar risken for isolering och darmed for minskat socialt stoéd. En annan
hypotes ar att arbetsmotivationen har betydelse. Enligt den modellen skulle ungdomar

med lag motivation att arbeta inte drabbas sa hart av arbetsloshetens hélsokonsekvenser.

Marie Jahoda (1982) har utvecklat en modell om arbetets latenta funktioner dvs.
forhallanden i arbetet som inte har med I6nen att géra. Dessa forhallanden ar att arbete
leder till: tidsstruktur pa dagen, sociala kontakter, 6kad aktivitet, personlig status och

identitet samt majligheter att arbeta for mal som en méanniska inte ensam kan na.

| en studie har vi testat olika modeller i Luledkohorten med flera olika halsoutfall
(Janlert Hammarstrém 2009). De flesta modeller korrelerade ganska val med
arbetslshetsmatten men deras férmaga att forklara sambanden mellan arbetslshet och
halsoutfall varierade. Modellen med latenta funktioner hade den hégsta
forklaringsférmagan, foljd av den ekonomiska modellen (att sambanden forklarades av

bristande ekonomiska resurser). Modellerna med socialt stdd och kontroll fungerade



ocksa relativt bra som forklaringar. Arbetsengagemang och stressmodellen hade den

lagsta forklaringsférmagan.

Betydelsen av arbetsmarknadsatgarder

Sveriges aktiva arbetsmarknadspolitik bland unga pa 1980-talet verkar ha haft
halsomassig betydelse. Ungdomar med samma (och samsta) sociala och hélsomassiga

forutsattningar som blev arbetslosa efter arskurs nio kunde antingen forbattra sitt

hélsotillstand patagligt om de fick ungdomsatgarder eller forsamra den kraftigt om de

blev arbetslosa under tvaarsperioden efter nian (Hammarstrom et al 1988). Vara

resultat antyder ocksa att arbetsmarknadsatgéarder mellan 18 och 21 ars alder kan ha en
langsiktig positiv effekt pa den psykiska halsan (Strandh et al 2012). En orsak till detta

kan vara att arbetsmarknadsatgarder, sarskilt bland unga, har positiva langsiktiga

socioekonomiska effeter vad géller utveckling under livet av inkomst,
arbetsmarknadsanknytning mm under saval hog- som lagkonjunktur (Nordlund 2010).

Konjunkturens betydelse
Kohort 1965 och kohort 1973 tradde in pa arbetsmarkanden i helt skilda konjunkturer.

Figur 3 visar att kohort 1973 kom ut nar arbetsloshetsnivaerna steg dramatiskt. Vid 21
ars alder hade 38 procent av kohort 1973 jobb jamfort med 72 procent av kohort 1965.

Kohort 65 gick ut pa arbetsmarknaden i en rejal hogkonjunktur.
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Figur 3 a. Arbetsloshet i procent, hela arbetskraften 1965-2009.
Figur 3b. Ungdomsarbetsldshet i procent vid olika aldrar (15-30 ar) i kohort 1965 jamfort med i kohort

1973. Béagge: arsmedeltal Sverige (OECD StatExtracts)




Fragan ar om det ar lattare att vara ung och arbetslos i lagkonjunktur, nér stigmat &r
lagre jamfort med i hégkonjunktur? A andra sidan &r framtidsutsikterna samre i

lagkonjunktur. Vi har studerat fragan genom att jamfora kohorterna vid 21 ars alder.

Resultaten visar att de arbetslosa mar lika daligt i hog- som i lagkonjunktur (Novo et al
2000). Daremot uppvisar de som inte &r arbetslosa ett samre halsotillstand under
lagkonjunkturen. Det ar framforallt forvarvsarbetande kvinnors halsa som férsamras (Novo
et al 2001). En forklaring kan vara att nedskérningar pa arbetsmarknaden far svarare
konsekvenser pa kvinnodominerade jamfort med pa mansdominerade arbetsplatser. Arbete
med manniskor gar inte att rationalisera lika latt som arbete med maskiner. Nedskarningar
pa kvinnodominerade arbetsplatser medfor att farre personer ska utfora samma eller en 6kad
arbetsborda. Valfardsbokslutet visar att under 1990-talet minskade personaltatheten med 20
procent inom skolor och med 45 procent inom fritidsverksamheten. Nedskarningarna kan
vara en orsak bakom det faktum att kvinnor i arbetslivet férsamrade sin hélsa mest av alla
under 1990-talets lagkonjunktur och den darav foljande kraftigt 6kande sjukfranvaron pa

kvinnodominerade arbetsplatser.

I1. Bestdende hélsokonsekvenser

En nastan helt outforskad fraga ar om halsokonsekvenserna av arbetslshet gar dver vid
ateranstallning eller om de blir bestaende. Visserligen tyder en del forskning pa att
ateranstallning leder till forbattrat halsotillstand (McKee-Ryan et al 2005) men
aterhamtningen kan vara ofullstandig sa att arbetsldshet permanent sanker grundnivan i
valméende (Lucas 2007). Arbetsldshet har visat sig limna “arr” i form av 1angsiktigt
samre anstallningstrygghet, samre l1oneutveckling och nedatriktad social mobilitet,
sarskilt i unga ar (Gregg Tominey2005). En brittisk langtidsstudie som féljde unga méan
under 20 ar fann att ungdomsarbetsloshet ledde till 6kad instabilitet pa arbetsmarknaden
vilket i sin tur ledde till negativa Iéneeffekter i storleksordningen 13-21 procent vid 42
ars alder (a.a). Eftersom ungdomsarbetsloshet kan leda till sadan socioekonomisk
»#rrbildning” pd arbetsmarknadskarriiren, kan vi fraga oss om arbetsloshet i unga ar

ocksa kan ldmna motsvarande langsiktiga “arr” pd halsotillstdndet 1 vuxen alder?

Empiriskt sett ar det brist pa longitudinella studier som har undersokt de majliga

langsiktiga effekterna av arbetsloshet pa hélsa. Den begransade forskning som finns



pekar mot att sadana effekter existerar. Korta panelstudier tyder pa kvardréjande
effekter av ungdomsarbetsloshet pa mentala halsoproblem senare i livet. Dessa fynd
stods ocksa av de langre panelstudier som ar gjorda. En studie baserad pa den brittiska
nationella fodelsekohorten som foljdes mellan 16 och 33 ar fann tydliga effekter av
arbetsldshet mellan 16-27 ar pa flera olika halsoindikatorer vid 33 ar (Wadsworth et al
1999). Motsvarande resultat hittas i studier baserade pa en amerikansk longitudinell
ungdomsstudie (Mossakowski 2009) och i var 14-arsuppféljning av kohort 1965

(Hammarstrom Janlert 2002), se tabell 1.

Tabell 1. Oddskvoter (OR) for daglig rokning och psykiska symptom vid 30 ars alder, i

forhallande till ungdomsarbetsloshet* (Ur Hammarstrom Janlert 2002).

Psykiska symptom Daglig rokning
Man Kvinnor Mén Kvinnor
OR Cl OR CI OR Cl OR Cl
(95%) (95%) (95%) (95%)
Ej arbetslos 1 1 1 1
Tid i arbetsloshet 26 14-47 19 10- 35 2.0-6.2 24 1.3-4.3
mellan16-21 ar 35

*kontrollerat for senare arbetsloshet, arbetarklasstillhorighet och rokning resp psykiska symptom

vid 16 ars alder.

Tabellen visar starka samband mellan arbetsléshet i unga ar och psykiska symptom
liksom rékning vid 30 ars alder, dven sedan hansyn tagits till senare arbetsloshet och

storfaktorer.

Vara analyser av 27- arsuppfoljningen visar hittills att det finns en arrbildning for
internaliserade symptom, dvs tidig arbetsloshet 6kar risken for sadana symptom vid 43
ars alder, oberoende av senare arbetsloshet och stérfaktorer (Strandh et al 2012). Vi ar

ocksa i full gang med att analysera fler halsoutfall.

Vilka forklaringar kan det finnas till de fordrojda effekterna?
Livsloppsepidemiologin &r anvandbar for att studera de fordrojda hélsoeffekterna av



ungdomsarbetsloshet (Kuh et al 2005). Sensitiv period, dvs. om miljofaktorer under
sarbara perioder i livet medfor bestaende risk for senare ohélsa oberoende av senare
exponering, ar sarskilt intressant. Tiden for intrade i arbetslivet utgor en sensitiv period
for unga manniskors identitetsutveckling och socialisering in i vuxenlivet och kan

darfor innebara en tid av 6kad sarbarhet for arbetsloshetens halsokonsekvenser.

Annu saknar vi teoretiska modeller for att forsta langtidskonsekvenser av arbetslGshet i
unga ar for halsotillstandet i vuxen alder. Hypotetiskt kan den biopsykosociala
forklaringsmodellen anvandas. Ungdomsaren &r en utvecklingsmassigt kanslig period,
da stress kan fa langtidseffekter pa neuroendokrina funktioner (Romeo et al 2006).
Enligt den biologiska latensmodellen kan arbetsldshetens stress under den sensitiva
ungdomsperioden leda till en biologisk programmering som medfér halsorisker i vuxen
alder. Enligt CATS-teorin (cognitive activation theory of stress) kan 6kad kanslighet for
arbetsloshetens stress i unga ar leda till bristande coping vilket i sin tur leder till inlard
hjalploshet eller upplevd hoppldshet (Ursin & Eriksen 2010). Den socioekonomiska
“arrbildningen” kan innebara att tidig arbetsloshet leder till en ond spiral med osékra
anstallningsvillkor, bristfallig arbetsmiljo varvat med nya perioder av arbetslGshet och
arbetsmarknadsatgarder vilket i sin tur kan leda till bade forsamrade ekonomiska villkor
och till forsdmrat hélsotillstdnd. Hér knyter vi an till ”sociala kedjereaktioner” vilket ar

ytterligare en modell inom livsloppsepidemiologin (Kuh et al 2006).

Sammanfattning

De direkta hdlsokonsekvenserna av ungdomsarbetsloshet &r alarmerande. Men
arbetsloshet i unga ar forefaller ocksa ha langsiktiga halsokonsekvenser. Om
forskningen mer sékert kan visa att sa ar fallet betyder det att ungdomsarbetslshetens
hélsokonsekvenser grovt har underskattats i saval forskningen, politiken som i
samhéllsdebatten.
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