Nyttjandet av dubbeldagar bland
forstagangsforaldrar

Foraldrar som anvander
dubbeldagar delar

mer jamstallt pa
foraldrapenningen

En tredjedel av alla forstagangsforaldrar
anvander minst en dubbeldag. Manga anvander
alla 30 dubbeldagar men i genomsnitt tar
dubbeldagsanvandarna ut 14 dagar. Det ar
vanligare att dela jamstallt pa foraldrapenningen
bland foraldrar som anvander dubbeldagar.

Flera reformer har genomfdrts i foraldrapenningen for att dka pappors
uttag av foraldrapenningdagar. En sadan reform ar inférandet av sa
kallade dubbeldagar. Dubbeldagarna ger foraldrar méjlighet att ta ut
foraldrapenning samtidigt for samma barn i 30 dagar under barnets
forsta levnadsar. Syftet med inforandet var att ge foraldrar méjlighet att
dela ansvar samt etablera rutiner for barnet under forsta levnadsaret och
darigenom 6ka jamstalldheten inom féraldrapenningen.

Den har analysen visar hur uttaget av dubbeldagar har sett ut for olik-
konade forstagangsforaldrar till barn fédda 2019. Fragor som besvaras
ar hur vanligt det ar att ta ut dubbeldagar och hur det skiljer sig mellan
olika grupper foraldrar. Analysen fokuserar sarskilt pa dubbeldagar och
det jamstallda uttaget av féraldrapenning. Delar féréaldrar som anvander
dubbeldagar mer jamstallt pa foréaldrapenningen?
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Sedan 2012 ar det mdjligt att
ta ut foraldrapenningdagar for
samma barn och samma tid.
Totalt kan foraldrar anvanda
som mest 30 dubbeldagar for
ett barn under barnets foérsta
levnadsar. Dubbeldagar réknas
inte av fran de reserverade
foraldrapenningdagarna,

utan 90 dagar ar reserverade
at vardera foraldern utéver

de dagar som anvants som
dubbeldagar.
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En av tre olikkbnade forstagangsforaldrar tar ut
foraldrapenning samtidigt under barnets forsta levnadsar

Ar 2019 foddes knappt 49 000 barn till olikkénade féraldrapar dar barnet

var det forsta som féraldrarna fick gemensamt. En tredjedel av foréldrarna
anvande minst en dubbeldag under barnets forsta levnadsar. Medelaldern for
de forstagangsforaldrar som tog ut dubbeldagar var 30 ar, vilket var nagot
yngre an ovriga forstagangsforaldrar. Andelen mottagare av dubbeldagar

per ar har i stort sett varit oférandrad sedan mojligheten infordes. Uttaget av
dubbeldagar férandrades inte under pandemiaret 2020 trots att det totala
uttaget av foraldrapenning sjonk nagot under detta ar.

Cirka 16 000 foraldrapar nyttjade méjligheten till dubbeldagar &r 2019, och i

genomsnitt anvande vardera foralder 14 dubbeldagar. Antalet dagar varierar , , Det flnns en
dock kraftigt. Det var 12 procent av foraldrarna som nyttjade méjligheten . =s

till dubbeldagar fullt ut och var hemma samtliga 30 dagar tillsammans med tydllg .SaS.On"gS
barnet. Men en stor andel, 28 procent, anvande 5 dubbeldagar eller farre. variation i1 nar
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Det ar vanligast att forstagangsforaldrar anvander dubbeldagar under den
forsta tiden efter barnets fodsel. For barn fodda ar 2019 anvandes 11 procent
av samtliga dubbeldagar under barnets forsta levhadsmanad. Darefter var
uttaget relativt jamnt fordelat fram till barnets 10:e och 11:e levnadsmanad

da uttaget 6kade. Mojliga forklaringar ar att foraldrarna passar pa att
anvanda dubbeldagar innan mdjligheten forsvinner alternativt att dagar

tas ut gemensamt i samband med att den andra foréldern pabdrjar sin
féraldraledighet.

Uttaget av dubbeldagar varierar dver landet

Det skiljer sig 6ver landet i hur vanligt det &r att anvanda dubbeldagar.
Andelen som anvande minst en dubbeldag var hogst i lanen Jonkdping,
Gotland, Halland och Varmland (cirka 40 procent). Lagst var andelen i
Norrbotten, Stockholm och Skane (cirka 30 procent). Det genomsnittliga
uttaget av dubbeldagar var & andra sidan hogst i Stockholm och Gotland
(cirka 15 nettodagar) och lagst i Jonkoping och Kalmar (cirka 12 nettodagar).
Sett dver hela landet syns inga tydliga monster i hur dubbeldagarna anvands.

Anvandandet av dubbeldagar éverensstammer inte heller helt med det
totala uttaget av foraldrapenning eller pappans andel av uttaget dver landet.
Det indikerar att det ar andra faktorer som driver uttaget av dubbeldagar
ji@mfort med det generella uttaget av féraldrapenning.

Av de som anvander dubbeldagar tar
laginkomsttagare ut flest dagar

Ar 2019 var andelen som anvande minst en dubbeldag nagot hogre

for forstagangsforaldrar med hog inkomst an for de med lag inkomst.
De foraldrar med lag inkomst som nyttjade majligheten till dubbeldagar
anvande a andra sidan i genomsnitt fler dubbeldagar (18 dagar) &n de
med medelhdg eller hdg inkomst (13 dagar). En méjlig forklaring till detta
ar att dubbeldagar innebar en mojlighet att vara hemma samtidigt med
barnet for foraldrar som inte har rad att avsta arbete utan erséttning.
Foraldrar med hdgre inkomst har generellt stérre ekonomisk flexibilitet
och har i storre utstrackning mojlighet att vara foraldralediga utan
ersattning och darmed ett mindre behov av att anvanda dubbeldagar.
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Sa har vi definierat
inkomstnivaer

Inkomsten baseras pa
foraldrarnas pensions-
grundande inkomst (PGI) aret
innan barnet féddes. Som
hég inkomst raknas har en
PGI hogre an 130 procent

av medianinkomsten, vilket
motsvarade 438 000 kronor
ar 2019. Som lag inkomst
raknas en PGl lagre an 60
procent av medianinkomsten,
vilket motsvarade 202 000
kronor. Samtliga uppagifter
om inkomster avser det
genomsnittliga vardet inom
foréldraparet.
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Foraldrar som anvant dubbeldagar delar
mer jamstallt pa foraldrapenningen

De forstagangsforaldrar som anvant dubbeldagar delar mer jamstallt pa
féraldrapenningen an 6vriga forstagangsforaldrar. Fram till och med barnets
andra levnadsar var det 19 procent av forstagangsforaldrarna som delade
jamstallt pa foraldrapenningen. Bland foréldrar som anvande dubbeldagar
var det 24 procent som delade jamstéallt jamfért med 17 procent bland
foraldrar som inte anvande nagon dubbeldag. Andelen som delar jamstallt
pa foraldrapenningen okar ju fler dubbeldagar som tas ut och var hogst
bland de foradldrar som anvande mellan 21 och 30 dubbeldagar (26 procent).
Det var ocksa en lagre andel av de foraldrar som anvande dubbeldagar
som delade mycket ojamstallt pa foraldrapenningen. Av férdldrarna som
anvande minst en dubbeldag delade 15 procent mycket ojamstallt jamfort
med 36 procent bland foréldrarna som inte anvande nagon dubbeldag.

Foraldrar som delat jamstallt och mycket ojamstallt pa pr ;
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Foraldrar med hog inkomst delar mest jamstallt pa
foraldrapenningen oavsett antalet uttagna dubbeldagar
Foraldrar med hog inkomst delar mer jamstallt pa foraldrapenning an ovriga
foraldrar. Detta géller oavsett hur manga dubbeldagar som anvands. Fler
anvanda dubbeldagar innebar ett mer jamstallt uttag av foraldrapenningen
oavsett inkomstgrupp.
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Av de hoginkomsttagare som anvande 20 eller fler dubbeldagar delade
41 procent jamstallt jamfort med 28 procent bland de som inte anvande
nagon dubbeldag alls. Av de mest frekventa dubbeldagsanvandarna
med medelhdg inkomst delade 24 procent jamstallt, medan andelen var
16 procent for de som inte anvande nagon dubbeldag. Storst skillnad var
det bland foraldrar med lag inkomst, dar 21 procent av de mest frekventa
dubbeldagsanvandarna delade jamstallt jamfort med 9 procent bland

de som inte anvande nagon dubbeldag.

Fordldrar som delat jamstallt pa fordldrapenningen fordelat pa
inkomst och antal anvanda dubbeldagar
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Varfor har foraldrar som anvander
dubbeldagar ett mer jamstallt uttag?

Analysen visar att ungefar en tredjedel av alla forstagangsforaldrar i
nagon utstrackning anvander sig av mojligheten att ta ut féraldrapenning
samtidigt for sitt barn. Bland foraldrar med lag inkomst ar andelen lagre,
men de som anvander dubbeldagar anvander i genomsnitt fler dagar
j@mfort med foraldrar med hogre inkomst.

Foraldrar som anvander dubbeldagar delar mer jamstallt pa foraldra-
penningen jamfort med foraldrar som inte anvander dubbeldagar.

Det géller for samtliga foraldrar oavsett inkomst. Det betyder inte att

det ar dubbeldagarna som ar anledningen till att féraldrarna delar jamstallt,
men det tyder pa att manga foraldrar som delar jamstallt ocksa anvander
sig av mojligheten att vara hemma tillsammans. Analysen visar ocksa

att laginkomsttagare ar dverrepresenterade i gruppen som tar ut manga
dubbeldagar. For foraldrar som inte har mojlighet att avsta arbete utan

att fa ersattning kan dubbeldagar vara en maojliggorare for att de ska
kunna vara foréldralediga tillsammans.
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Viktigaste resultaten

« En tredjedel av forstagangsforaldrar anvande dubbeldagar nagon
gang under barnets forsta levnadsar.

« Foréaldrar anvander i hog utstrackning dubbeldagar i semestertider
under vinter och sommar, under barnets forsta levnadsméanad samt
den sista manaden fore barnets 1-arsdag.

« Foréaldrar som har tagit ut dubbeldagar har ett mer jamstallt
foraldrapenninguttag an foraldrar som inte anvander dubbeldagar.

+ Foraldrarnas gemensamma inkomst har betydelse for uttaget
av dubbeldagar. Foraldrapar med lag inkomst anvander i lagre
utstrackning dubbeldagar men de som nyttjar mojligheten tar ut

fler dagar.
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Analysen bygger pa
Forsékringskassans datalager
Store. | analysen ingéar
foraldrapar som fick sitt
forsta gemensamma barn
2019. Enbart féraldrapar

till barn fodda i Sverige,

dar bada foraldrarna har
gemensam vardnad om
barnet vid barnets 2-arsdag.
Paren kan ha fatt flera barn
under uppfdljningsperioden.
Samkodnade foraldrapar samt
foraldrar som fick mer &n ett
gemensamt barn under ar 2019
har exkluderats.
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