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Förmåner sjukförsäkringen

• Sjukpenning

– om man inte kan arbeta pga. sjukdom

• Smittbärarpenning 

– om man inte får arbeta pga. kan vara eller är smittad av en 

samhällsfarlig sjukdom

• Riskgruppsersättningar (nya tillfälliga förmåner)

– om man tillhör en riskgrupp och måste avstå från arbete för att undvika 

att bli smittad

– om man måste avstå från arbete för att undvika att smitta en närstående 

som tillhör en riskgrupp
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Tillfälliga lag- och tillämpningsändringar 
sjukförsäkringen
• Sjukpenning

❖Slopad karens - ersättning för karens (ny tillfällig förmån)

❖Förlängd läkarintygsfri tid

❖Ökad möjlighet att få sjukpenning efter 180 dagar om ens vård eller 

rehabilitering blir uppskjuten pga. pandemin

• Smittbärarpenning 

❖Slopat läkarintygskrav vid covid-19

• Riskgruppsersättningar
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En fjärdedel av befolkningen i arbetsför 
ålder fick ersättning för karens under 2020
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Dubbelt så många sjukfall med sjukpenning  
startades i mars och april 2020 
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Stor del av ökningen beror på sjukfall med 
covidrelaterade diagnoser
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Stor ökning av personer som varit 
sjukskrivna i maximalt 21 dagar
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Majoriteten av sjukfallen har varit korta

• Antalet startade sjukfall 

ökade med 38 700 i mars

• I april var det 19 300 fler 

som passerade 30 dagar

• I maj var det 5 300 fler som  

passerade 60 dagar 

• I juni var det 1 200 fler som 

passerade 90 dagar0
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Under pandemin har det tillkommit 
ersättning till riskgrupper
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Stor ökning av personer med 
smittbärarpenning under pandemin
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Sammanfattande resultat 

• Pandemin har lett till att fler personer än normalt har 

haft behov av ersättningar från sjukförsäkringen.

• Nya ersättningar, regeländringar och ändrade 

arbetssätt kan ha ökat incitamenten att ansöka om 

ersättning från sjukförsäkringen. 

• Det var framförallt covidrelaterade sjukskrivningar 

som ökade under den första vågen av pandemin och 

sjukfall med renodlade covid-19 diagnoser har varit 

vanligare under den andra vågen. 

• Majoriteten av de covidrelaterade sjukfallen har varit 

korta.


