Ojamstallt i hemmet, ojamstallt
pa arbetet och ojamstalld halsa?

Tema: Nya satt att forebygga psykisk ohalsa?
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OJAMSTALLT | HEMMET, OJAMSTALLT PA
ARBETET OCH OJAMSTALLD HALSA?

Kan ett jamstallt samhalle leda till ett friskare samhalle
och farre sjukskrivningar?

Lars-Gunnar Engstrom
Senior utredare
Jamstalldhetsmyndigheten



JAMSTALLDHETSPOLITISKA MAL

"Kvinhor och Man ska ha samma makt och modjligheter
att forma samhallet och sina egna liv”

Sju jamstalldhetspolitiska delmal

1. En jamn férdelning av makt och inflytande

2. Ekonomisk jamstalldhet

3. Jamstalld utbildning

4. Jamn fordelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet
5. Jamstalld halsa

6. Mans vald mot kvinnor ska upphora

7. Hedersrelaterat vald och fortryck ska upphora
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SOCIO-EKONOMI-KON-HALSA
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KONSSEGREGERAD ARBETSMARKNAD

- Det betalda arbetets paverkan pa halsa och
Sjukskrivningar

- Kvinnokodade yrken
- Vardering, arbetsmiljd, arbetsvillkor

SWEDISH GENDER
d EQUALITY AGENCY



DET OBETALDA HEM- OCH OMSORGSARBETET

Det obetalda arbetets paverkan pa halsa och
Sjukskrivningar

Ojamstallt omsorgsansvar har negativa konsekvenser
fOr individers halsa
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MASKULINITET OCH OHALSA

- Normer

- Beteende, levhadsvanor
- Man soker inte vard

- Man sOker inte stdd
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