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Svar pa regeringsuppdrag

Sammanfattning

Den 1 januari 2026 inférdes utdkad ratt till tillfallig foraldrapenning. Sedan
dess kan man fa tillfallig foraldrapenning for méte med forskolan eller
skolan, fér en forhandsbeddémning eller en utredning om barnets behov av
skydd eller stéd enligt socialtjanstlagen och nar man introducerar personal i
forskola eller skola till barnets behov av egenvard. Foérsakringskassan har
fatt i uppdrag att félja upp anvandningen av tillfallig féraldrapenning i de nya
situationerna.

Vanligast att fa tillfallig foraldrapenning for mote
med skolan

Mellan januari och maj manad har 2 482 mottagare fatt tillfallig
foraldrapenning i de nya situationerna. Vanligast ar att ha fatt det for ett
mote med forskolan eller skolan, vilket det ar 1 576 mottagare som fatt. For
att kunna fa tillfallig foraldrapenning for ett sadant mote ska motet vara
motiverat av barnets sjukdom eller funktionsnedsattning. Nast vanligast ar
att man har fatt tillfallig foraldrapenning for att ha deltagit i en
férhandsbeddémning eller en utredning om barnets behov av skydd eller
stod enligt socialtjanstlagen (2025:400).

De nya situationerna anvands mest for pojkar i
skolaldern

Av totalt antal barn som foraldrarna fatt tillfallig féraldrapenning i de nya
situationerna for, var 63 procent pojkar och 37 procent flickor.
Kdnsskillnaderna ar som stdrst i situationen méte med forskolan eller
skolan. Jamfért med det totala anvandandet av tillfallig féraldrapenning for
vard av barn (vab) anvands tillfallig féraldrapenning i de tre nya
situationerna oftare for barn i skolaldern an for barn i forskolealdern.

Statistiken ska tolkas med forsiktighet

Den framtagna statistiken baseras pa en markning som handlaggarna
satter pa arendena i de nya situationerna. Handlaggarna satter markningen
manuellt utifran de uppgifter som féraldrarna [amnar i sin ansékan, dar
foraldrarna sjalva beskriver varfor de har behovt "vabba”. Eftersom
markningen sker manuellt finns det en risk att vissa arenden inte marks,
vilket kan innebara att antalet arenden i de nya situationerna underskattas.
Statistiken i denna rapport bor darfor tolkas med forsiktighet.
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Inledning

Ifall man behovt avsta arbete for att varda ett sjukt barn ar det mojligt att fa
tillfallig féraldrapenning for vard av barn (vab). Det gar exempelvis att fa
ersattning om man:

e tar hand om ett barn som inte kan ga till férskolan, skolan eller
motsvarande pa grund av sjukdom eller smitta

o foljer med ett barn till Iakare, barnavardscentralen (BVC),
tandlakaren eller barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

e tar hand om ett barn pa grund av att den ordinarie vardaren ar
sjuk.

Man kan ocksa fa tillfallig féoraldrapenning fér andra situationer, som att
delta pa kurs ordnad av sjukvardshuvudman for att lara sig skota barnet.

Nya situationer ger ratt till tillfallig foraldrapenning

Den 1 januari 2026 inférdes utdkad ratt till tillfallig foraldrapenning. Sedan
dess ar det aven majligt att fa tillfallig foraldrapenning for:

e mote i forskola eller skola, om moétet ar motiverat av barnets
sjukdom eller funktionsnedsattning

e utredning om barnets behov av skydd eller stéd enligt
socialtjanstlagen (2025:400), eller i en forhandsbedémning av
om en sadan utredning ska inledas

e introduktion av barnets behov av hjalp med egenvard enligt
lagen (2022:1250) om egenvard.'

Uppdrag och syfte

Forsakringskassan har fatt i uppdrag att folja anvandningen av tillfallig
foraldrapenning i de tre nya situationerna. Den har rapporten ar den férsta
av tva delredovisningar. Den andra redovisningen ska lamnas till
Regeringskansliet (Socialdepartementet) senast den 26 februari 2027.

Disposition

| kommande kapitel beskrivs regelverket for tillfallig foraldrapenning. Dar
beskrivs aven hur man ansdker, hur arendena i de nya situationerna
hanteras och hur vi tar fram statistik om det. Darefter féljer tva
resultatkapitel med statistik 6ver utbetalning av tillfallig féraldrapenning i de
tre nya situationerna mellan januari och maj 2026. | det ena redovisas
statistik dver antal mottagare och i det andra statistik éver antal barn.
Rapporten avslutas med ett diskussionskapitel.

113 kap. 16 och 20 § socialférsékringsbalken (2010:110)



Mojligheten att fa tillfallig

foraldrapenning

Tillfallig féraldrapenning ar en arbetsbaserad ersattning som ska bidra till
att foraldrar ska kunna férena arbete och familjeliv. Férutom att avsta
arbete for att varda sjuka barn kan foraldrar behdva ha aterkommande
kontakter och moéten for att planera, samordna och félja upp atgarder for
sina barn. For att i fler fall géra det majligt att fa tillfallig féraldrapenning vid
sadana tillfallen inforde regeringen en utokad ratt till det.?2 Sedan 1 januari
2026 kan foraldrar fa tillfallig foraldrapenning nar de ar pa mote med
forskolan eller skolan, om métet ar motiverat av barnets sjukdom eller
funktionsnedsattning. De kan ocksa fa tillfallig féraldrapenning vid en
utredning om barnets behov av skydd eller stdd enligt socialtjanstlagen,
eller i en forhandsbedémning av om en sadan utredning ska inledas. Dartill
kan de fa det for introduktion av barnets behov av hjalp med egenvard
enligt lagen (2022:1250) om egenvard.

Regelverket gallande tillfallig foraldrapenning

Om man behover avsta arbete i samband med bland annat sjukdom eller
smitta hos barnet, sjukdom hos barnets ordinarie vardare eller besok i
samhallets forebyggande halsovard, har man ratt till tillfallig
foraldrapenning. Detta galler barn under 12 ar och i vissa fall aven aldre
barn.

Tillfallig foraldrapenning for vard av barn (vab) kan betalas ut i totalt

120 dagar per ar och barn.? Det ar mojligt att f4 tillfallig foraldrapenning
hela dagen eller en del av dagen. En del av dagen kan vara 75, 50, 25 eller
12,5 procent. Ersattningen ar knappt 80 procent av den
sjukpenninggrundande inkomsten med ett tak pa 7,5 prisbasbelopp.

Normalt sett kan féraldrar som far omvardnadsbidrag for sitt barn inte fa
tillfallig foraldrapenning for samma behov som ligger till grund for ratten till
omvardnadsbidraget. For de som hade ett beslut om omvardnadsbidrag
innan 1 januari 2026 galler dvergangsbestammelser. Tillfallig
foraldrapenning kan i dessa fall beviljas for mote med forskola eller skola
och for introduktion av barnets behov av hjalp med egenvard, aven om
sadana behov har legat till grund for beslutet om omvardnadsbidrag. Detta
galler tills ett nytt beslut om omvardnadsbidrag har fattats.

For barn som fyllt 12 men inte 16 ar kravs att en lakare skriver ett utlatande
om att barnet behdver sarskild tillsyn eller vard pa grund av sjukdom eller
funktionsnedsattning. Ett sadant intyg behdvs for barn éver 12 ar ifall man
ar pa ett mote med forskolan eller skolan eller ifall man deltar i introduktion

2 Proposition 2025/26:1

3 | det fall barnet bedéms vara allvarligt sjuk galler sarskilda regler. Da kan
foraldrarna fa ersattning for samma barn och tid i obegransat antal dagar.
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Bakgrund

Tillfallig féraldrapenning
har funnits sedan
foraldraférsakringen
infordes 1974, men
kallades da sjukpenning
for vard av sjukt barn.
Sedan dess har
regelverket fér den
tillfalliga
foraldrapenningen
utvidgats och rymmer
numera flera situationer.

Enligt féraldraledig-
hetslagen har en
arbetstagare ratt att vara
ledig fran sitt arbete om
hen far tillfallig
foréldrapenning for den
tid hen ar franvarande
fran arbetet.

Syftet med tillfallig
foraldrapenning ar att
kompensera foraldrarna
ekonomiskt for forlorad
arbetsinkomst (eller
forlorad a-kassa).

Tillfallig foraldrapenning
regleras i 13 kap.
Socialférsakringsbalken.
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av barnets behov av hjalp med egenvard. Nar en foralder behdver delta i
socialtjanstens utredning och barnet har fyllt 12 men inte 18 ar ar det
istallet socialtjansten som ska intyga att féraldern deltagit i det.

Huvudregeln ar att det ar en foralder som kan fa tillfallig foraldrapenning.
Nar det galler tillféllig féraldrapenning for introduktion av barnets behov av
hjalp med egenvard kan endast en foralder fa ersattning for samma barn
och tid. Bade vid moéten i forskola eller skola och vid utredning enligt
socialtjanstlagen, galler daremot att fler an en féralder kan fa det,
exempelvis om bada foraldrarna eller en féralder och en bonusforalder
deltar i motet eller i utredningen. Barnet behdver inte narvara i nagon av de
tre nya situationerna for att féraldern ska kunna fa tillfallig féraldrapenning.

Hur man ansoker om tillfallig foraldrapenning

Vid inférandet av de tre nya situationerna gjordes inga andringar i ordinarie
ansokningsférfarande eller i Férsakringskassans IT-system. Nar man
ansoker om tillfallig foraldrapenning pa Férsakringskassans webbplats far
man forst svara pa fragan "Varfor kunde du inte jobba?” och uppmanas att
valja den framsta orsaken av alternativen:

e [Namn pa ditt barn] var sjuk eller smittad

e Vardbesok for [namn pa ditt barn]

e Personen som skulle ta hand om ditt [namn pa ditt barn] var sjuk
eller smittad

e Jag har ett barn med en funktionsnedséattning och anséker om
ersattning for kontaktdagar.

¢ Annan anledning

Den som ansoker om tillfallig féraldrapenning i nagon av de tre nya
situationerna ska fylla i "Annan anledning”. De som valjer det far fylla i ett
fritextsvar under rubriken ”"Anledning till vab: Beskriv varfér du behdvde
vabba”. Forsakringskassans handlaggare marker upp arendena i de tre nya
situationerna utifran vad den som ansoker skriver i fritextsvaren.

Statistik om anvandningen i de nya situationerna

| Forsakringskassans datalager STORE gar det inte att sarskilja
utbetalningar som sker fér de nya situationerna fran andra utbetalningar av
tillfallig foraldrapenning for vard av barn (vab). | rapporten jamfor vi
anvandningen av all tillfallig féraldrapenning for vard av barn (dar bland
annat de som fatt ersattning for att vara hemma med ett sjukt barn ingar)
med anvandningen av tillfallig féraldrapenning i de nya situationerna.
Statistiken om de tre nya situationerna tar vi fram utifran markningar som
handlaggarna satter pa de arendena. Till statistikredovisningen inkluderar vi
arenden med aktuella markningar dar det ocksa betalats ut tillfallig
foraldrapenning. Arenden som inte méarks upp i handlaggningen inkluderas
inte. Det finns darfor en risk fér en underskattning av antal arenden i de tre
nya situationerna. Under februari manad var det som flest markningar,
darefter har nivan varit lagre men stabil.
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Anvandningen i de tre nya
situationerna

Mellan januari och maj 2026 har totalt 2 482 personer fatt tillfallig
foraldrapenning i de tre nya situationerna. De nya situationerna utgoér en
mycket liten del av den tillfalliga féraldrapenningen for vard av barn (vab)
som under motsvarande period betalats ut till 626 218 personer. Fler
kvinnor an man har fatt tillfallig foraldrapenning i de tre nya situationerna.
Hittills ar konsskillnaderna i de nya situationerna storre an konsskillnaderna
for all tillfallig foraldrapenning for vard av barn (vab).

Flest har fatt tillfallig foraldrapenning for mote med
forskola eller skola

Hittills har 1 576 personer fatt tillfallig féraldrapenning for att ga pa moéte i
forskolan eller skolan, se Tabell 1. For att kunna fa det ska métet vara
motiverat av barnets sjukdom eller funktionsnedsattning.

Drygt halften s& manga, 872 personer, har fatt tillfallig foraldrapenning for
att de deltagit i en utredning enligt socialtjanstlagen. Det ar majligt att fa det
bade for en utredning om barnets behov av skydd eller stdd enligt
socialtjanstlagen (2025:400), eller i en férhandsbeddémning av om en sadan
utredning ska inledas. Utredningen kan vara fysiskt, digitalt eller via telefon.

Sedan majligheten inférdes har 119 personer fatt tillfallig foraldrapenning
for introduktion av barnets behov av egenvard. Det kan exempelvis vara for
att instruera i férskola eller skola om ens barns diabetes eller allvarliga

eksem.

Tabell 1 Antal personer som har fatt tillfallig foraldrapenning i de

tre nya situationerna efter kén, januari-maj 2026
Situation Kvinnor Man Totalt
Mote med forskola eller skola 1135 441 1576
Utredning enligt socialtjanstlagen 551 321 872
Introduktion av barnets behov av 85 34 119
hjalp med egenvard

For situationerna att man gatt pa méte med forskola eller skola eller deltagit
i utredning enligt socialtjanstlagen galler att fler an en person kan fa tillfallig
foraldrapenning fér samma tid och barn. Vid de tillfallen da tillfallig
foraldrapenning betalats ut for dessa situationer, ar det hittills en absolut
majoritet dar det utbetalats till en person. Att det enbart ar en person som
fatt tillfallig foraldrapenning innebar inte nddvandigtvis att det bara har varit
en person med pa moétet. Daremot kanske bara den ena har haft behov av
att fa tillfallig féraldrapenning for det.
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Majoriteten har bara fatt tillfallig foraldrapenning en
del av dagen

Mellan januari och maj 2026 har det utbetalats 1 614 nettodagar med
tillfallig féraldrapenning i de tre nya situationerna. Nettodagar tar hansyn till
omfattningen pa dagen dar exempelvis tva halvdagar med tillfallig
foraldrapenning ar en nettodag. 64 procent av nettodagarna har utbetalats
till kvinnor och 36 procent till man.

| situationen mote med forskola eller skola, som ar motiverat av barnets
sjukdom eller funktionsnedsattning, har det utbetalats 699 nettodagar, se
Tabell 2. Det ar farre nettodagar med tillfallig féraldrapenning som har
utbetalats jamfért med hur manga som har fatt ersattning i den situationen.
Det beror pa att en majoritet inte har fatt tillfallig féraldrapenning for en hel
dag. Vanligast ar att efter ett méte med forskolan eller skolan ha fatt
ersattning for 25 procent av dagen.

For situationen utredning enligt socialtjanstlagen har det utbetalats nastan
lika manga nettodagar som fér méte med forskola eller skola. Aven i den
situationen har manga fatt ersattning for en del av dagen. Pa grund av att
nagra fatt ersattning for flera dagar ar det genomsnittliga antalet hogre an
for de som fatt tillfallig féraldrapenning for ett méte med forskola eller skola.
Men aven for tillfallig foraldrapenning for utredning enligt socialtjanstlagen
ar det vanligast att ersattas for 25 procent av dagen.

Mellan januari och maj har 219 nettodagar betalats ut fér introduktion av
barnets behov av hjalp med egenvard. For den situationen ar det vanligast
att fa tillfallig féraldrapenning for en hel dag.

Tabell 2 Antal utbetalda nettodagar med tillféllig fordldrapenning
i de tre nya situationerna efter kon, januari-maj 2026

Situation Kvinnor Maén Totalt
Méte med forskola eller skola 496 203 699
Utredning enligt socialtjanstlagen 390 307 696
Introduktion av barnets behov av 146 73 219
hjalp med egenvard
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Barnen som situationerna
anvands for

Under perioden januari till maj 2026 har det totalt tagits ut tillfallig
foraldrapenning for vard av barn (vab) for 625 340 barn. | de tre nya
situationerna har ersattning betalats ut fér 2 431 barn.

Det tas ut mer tillfallig foraldrapenning for pojkar an
for flickor

Av alla barn som det tagits ut tillfallig foraldrapenning for vard av barn (vab)
for mellan januari och maj 2026, var 48 procent flickor och 52 procent
pojkar. Skillnaden kan till del férklaras av att det finns nagot fler pojkar &n
flickor.* Dartill &r det nagot vanligare att ta ut tillfallig foraldrapenning for
vard av barn (vab) for pojkar an for flickor, men skillnaderna ar sma.®

| de tre nya situationerna som inforts ar skillnaderna mellan pojkar och
flickor storre. Av totalt antal barn som det tagits ut tillfallig féraldrapenning
for i de nya situationerna var 37 procent flickor och 63 procent pojkar. Det
ar i de nya situationerna méte med forskola eller skola och utredning enligt
socialtjanstlagen som det finns kénsskillnader, se Tabell 3. For de barn dar
det tagits ut tillfallig féraldrapenning for introduktion av barnets behov av
hjalp med egenvard, finns inga skillnader.

Tabell 3 Antal barn som det tagits ut tillfillig foraldrapenning for
i de tre nya situationerna efter kon, januari-maj 2026
Situation Flickor Pojkar Totalt
Méte med férskola eller skola 501 1032 1533
Utredning enligt socialtjanstlagen 358 505 863
Introduktion av barnets behov av 56 56 112
hjalp med egenvard

De nya situationerna anvands mest for barn i
skolaldern

Sett till all utbetalning av tillfallig féraldrapenning for vard av barn (vab) sa
tas det ut mer for yngre an for aldre barn. Den vanligaste aldern att fa
tillfallig foraldrapenning ar nar barnet ar i tvaarsaldern. | de nya
situationerna ar monstret annorlunda. Tillfallig féraldrapenning som betalats
ut i de tre nya situationerna, gar oftare till barn i skolaldern an till yngre
barn, se Figur 1.

4 SCB (2026) Befolkningspyramid for Sverige
5 Forsakringskassan (2025a) s. 30.
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Hittills har det tagits ut mest ersattning for 11-aringar, men det ar relativt
jamnt mellan barn i aldrarna 7 och 12 ar, se Figur 1. Barnets alder mats per
den sista december. Av de som exempelvis ar 12 ar i figuren har en del
varit 11 ar da den tillfalliga féraldrapenningen betalats ut.

Figur 1

Antal barn som det tagits ut tillfillig fordldrapenning for i
januari-maj 2026, efter alder pa barnet och situation
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Avslutande diskussion

Den 1 januari 2026 inférde regeringen utdkad ratt till tillfallig
foraldrapenning. De foraldrar som har behov av det kan numera fa ut
tillfallig foraldrapenning i tre nya situationer. Det ar mdjligt att f& det for mote
med forskolan eller skolan, fér en forhandsbedémning eller en utredning
om barnets behov av skydd eller stdd enligt socialtjanstlagen (2025:400)
och nar man introducerar personal i forskola och skola till barnets behov av
egenvard. Forsakringskassan har fatt i uppdrag att félja anvandningen i de
nya situationerna.

Som redovisat i rapporten ar det hittills flest som fatt ut tillfallig
foraldrapenning for mote med forskola eller skola. Erséattning har oftare
betalats ut for pojkar an for flickor. For att kunna fa tillfallig foéraldrapenning
for ett mote med forskolan eller skolan ska métet vara motiverat av barnets
sjukdom eller funktionsnedsattning. Att tillfallig féraldrapenning oftare
betalats ut for pojkar skulle kunna vara en féljd av att pojkar ofta
diagnostiseras med bade adhd och autism tidigare i livet.® Dartill &r det
ocksa vanligare att pojkar far sarskilt stod i skolan, jamfort med flickor.”

Av de tre nya situationer som inférts ar utredning enligt socialtjanstlagen
den situation som anvants nast mest. Det gar bade att fa tillfallig
foraldrapenning da man deltar i en utredning om barnets behov av skydd
eller stéd enligt socialtjanstlagen, eller i en forhandsbedémning av om en
s&dan utredning ska inledas, exempelvis efter en orosanmalan. Aven i
denna situation har det tagits ut tillfallig foraldrapenning for fler pojkar an
flickor.

Situationen introduktion av barnets behov av hjalp med egenvard har
anvants minst. | denna situation ser vi daremot inga kdnsskilinader.

Sett till all tillfallig féraldrapenning for vard av barn (vab) utgor den i de tre
nya situationerna en mycket liten andel. Hittills har strax under 2 500 unika
personer fatt tillfallig féraldrapenning i de tre nya situationerna. De flesta
som fatt det har enbart fatt det fér en del av dagen.

Forsakringskassan ska fortsatta folja anvandningen av tillfallig
foraldrapenning i de tre nya situationerna. Den andra och sista
delredovisningen l[dmnas in senast 26 februari 2027.

6 Socialstyrelsen (2023), Forsakringskassan (2025b), Socialstyrelsen (2024)
7 Skolverket (2026), s.10.
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