Socialférsakringen genom livet

Ojamstallda smabarnsar
syns i socialforsakringen

En kvinna som fyller 40 ar har i genomsnitt

fatt dubbelt sa mycket erséattning fran social-
forsékringen som en man i samma alder. Framst
beror det pa att kvinnor tar ett storre ansvar for
barn, till exempel tar de langre foraldraledighet
och far en stdrre del av barnbidraget. Det beror
ocksa pa att det ar tre ganger sa hog risk for
kvinnor som for man i dessa aldrar att bli sjuk-
skrivna pa grund av stressrelaterade diagnoser.

Kvinnor i alla ldrar far mer ersattning fran socialforsakringen an man.
Kvinnorna far som hogst ersattning nar de ar mellan 31 och 40 ar,

i genomsnitt 55 000 kr per ar. Under en 25-arsperiod — nar de ar mellan
26 och 50 ar - far kvinnor nastan dubbelt s& mycket ersattning som man.
Se figuren Gverst pa nasta sida.

Upp till 40 ars alder far kvinnor mer an dubbelt s& mycket ersattning som
man i form av sadana ersattningar vars syfte ar att fordela inkomster 6ver
livscykeln (livscykelomférdelande), vilket i den har analysen framst ar
ersattningar och bidrag for foraldrar. Kvinnor tar del av nastan dubbelt sa
mycket fran forsakringar som ska tacka inkomstbortfall nar man tillfalligt
inte kan jobba (inkomsttrygghet).

Skillnaderna mellan kvinnor och mén &r inte s& stora for ersattningar vars
syfte ar att ge ett grundskydd (grundtrygghet). S&dana ersattningar ar

till exempel de som riktas till personer med funktionsnedsattningar eller
foraldrar till barn med funktionsnedsattning.

-
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Korta analyser 2025:3

Forsakringskassan
Avdelningen fér ledningsstéd
och analys

Korta analyser ar en rapportserie fran
Forsakringskassan som presenterar
aktuell statistik och analys i ett kort
format. | slutet av rapporten finns
lankar om du vill lasa mer.

FK-nr: 116-48

| analysen skiljer vi pa tre olika
syften med socialforsakringen.

Livscykelomfordelning
Omfdrdelning av inkomster
fran delar av livet d& individer
férvantas ha arbetsférmaga till
barn- och alderdom. Hit kan vi
réakna bade alderspensioner
(ej med i denna analys)

och ersattningar riktade till
barnfamiljer, t.ex. barnbidrag.

Inkomsttrygghet

Sékring av en del av inkomsten
for en person som normalt

har en arbetsinkomst, dven
under perioder da hen inte

kan uppréatthalla den, till
exempel pa grund av sjukdom
(sjukpenning).

Grundtrygghet

En grundlaggande trygghet
till grupper som kanske aldrig
kommer att ha formagan

att forsorja sig helt genom
eget arbete, till exempel vid
funktionsnedsattning.

Forsakringskassan



Genomsnittligt utbetalt belopp per individ i befolkningen
fordelat pa alder och kén, 2024

Kronor Fokus i denna analys ar personer upp till 40 ar
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¢ inkomsten faststalls utifran
. uppgifterna i inkomst-
Ersattningarna fran socialférsakringen :  deklarationen. Det matt
paverkar kvinnors pensioner mer :  somvianvant har inkluderar
¢ inkomst av anstéllning
Om man summerar ihop de belopp som betalats ut har en kvinna som :  och annat férvarvsarbete,
fyller 40 ar i genomsnitt fatt 800 000 kronor fran socialférsékringen, : men transfereringar fran
medan en man i samma alder har fatt knappt 400 000 kronor. Att kvinnor :  socialférsakringen eller fran
far mer ersattning fran socialférsakringen avspeglas i att de har lagre i akassaingar inte.
ersattning fran forvarvsarbete an man. En kvinna som fyller 40 &r har
i genomsnitt tjanat 5 miljoner kronor medan en man i genomsnitt tjanat
strax dver 6,5 miljoner kronor.
Utbetalningarna fran socialférsakringen utgor alltsa en betydligt hogre
andel av kvinnors inkomster, och ar darmed aven en storre andel av
underlaget for deras pensioner. Utbetalningarna fran socialférsakringen
i forhallande till inkomsterna fran arbete ar hdgre for kvinnor an for man
i alla &ldrar 6ver 20 ar. For personer mellan 31 och 35 ar ar de néastan tre
ganger hogre for kvinnor an fér man.
Genomsnittlig forvarvsinkomst och utbetalt belopp
fran socialforsakringen fram till 40 ars alder
Kvinna Man
Lon fran anstallning och forvarvsarbete 5010000 6560 000
Totala utbetalningar fran socialférsakringen* 800000 390 000
Varav:
Grundtrygghet 100 000 90 000
Inkomsttrygghet 140000 70 000
Livscykelomfordelning 560 000 230 000

* For de 11 ersattningar som analyseras har
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Studier, arbete, foraldraskap, hdlsa och bostad:
skillnader och likheter for man och kvinnor

For att battre forsta varfor man och kvinnor anvander socialforsakringen
pa olika satt ar det viktigt att undersoka vilka skillnader som finns i mans
och kvinnors livsvillkor. Det ar viktigt bade i de aldrar nar utbetalningarna till
kvinnor ar som stérst och bland unga vuxna. Den héar analysen kan inte ge
en heltackande bild men gor nagra nedslag.

For det forsta studerar kvinnor oftare vidare an man och kommer darmed
ofta ut i arbetslivet senare. Lasaret 2022/2023 var 64 procent av de som
examinerades vid svenska universitet och hogskolor kvinnor!

Till skillnad mot hur det ser ut i manga andra EU-lander ar unga kvinnor

i Sverige lika ofta sysselsatta som unga méan.2 Men redan vid 20-arséaldern
ar mannens forvarvsinkomst hdgre an kvinnornas. Skillnaderna ar som
mest patagliga for dem som skaffar barn i 20-arsaldern men marks aven
fér dem utan barn.

For dem som hunnit fa barn nar de ar drygt 20 ar tjanar man i genomsnitt
dubbelt s& mycket som kvinnor. Bland lite aldre foraldrar ar skillnaderna

i inkomst fran arbete mindre, men annu vid 39 ars alder tjanar mammor
omkring 30 procent mindre an pappor. Féraldraskap har darmed stora
effekter pa kvinnors och méns inkomster fran forvarvsarbete. Mammor
tjanar mindre an kvinnor utan barn upp till 36 ars alder, men pappor tjanar
mer &n man utan barn i alla aldrar.

Forvarvsinkomst per alder, kvinnor och man, 2023*
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*Pensionsgrundande inkomster fran forvarvsarbete, exklusive socialforsakringar. Observera
att det ar stora skillnader i hur manga som tillhér gruppen med barn i olika aldrar. Till exempel
har 14 procent av kvinnorna och 6 procent av méannen barn vid 25 ars alder. Motsvarande
siffror vid 39 ars alder ar 80 procent av kvinnorna och 67 procent av mannen.

1 Patal om kvinnor och méan, SCB.
2 Employment and activity by sex and age, Eurostat.
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9% Mammor tjanar

som grupp mindre
an kvinnor utan
barn upp till
omkring 36 ars
alder, men pappor
tjanar mer an man
utan barni alla
aldrar.

e Man med barn
Man utan barn
@ Kvinnor med barn

Kvinnor utan barn

Forsakringskassan


https://www.scb.se/webbrapporter/le0201/lathund2024/

Forutom loneskillnader beror skillnaderna i inkomst pé att kvinnor oftare
arbetar deltid. Det beror i sin tur till stor del pa att de generellt &gnar mer
tid an man at obetalt arbete: att laga mat, stdda och at omsorg om de
egna barnen.® Kvinnor upplever dven oftare stress for att de har for
mycket att gora, och skillnaden ar storst for personer som har barn.*

Kvinnor lider oftare an man av olika typer av psykisk ohalsa.
Konsskillnaderna uppstar redan i skolaldern: 53 procent av flickorna
mellan 12 och 18 &r kénner sig stressade pa grund av laxor i grund-
och gymnasieskolan mot 27 procent av pojkarna.®

Ar 2024 uppgav 75 procent av kvinnorna mellan 16 och 29 ar att de kénde
oro, angslan eller angest, vilket ar betydligt fler &n de 45 procent av mannen
som kanner det.® Utskrivningen av antidepressiva lakemedel ar ocksa
dubbelt sa hog for kvinnor som for man i aldrarna 15 till 39 ar.” | samma
aldersgrupp ar det nastan tre ganger vanligare for kvinnor att fa diagnosen
anpassningsstorningar och reaktioner pa svar stress an for man.? Sett over
de senaste tio aren har 6kningen av alla de har indikationerna pa psykisk
ohélsa varit hogre for kvinnor an fér man.

De senaste tio aren har barnafédandet minskat i alla aldrar upp till 40

ar.® Om utvecklingen fortsatter skulle den kunna minska kvinnors dubbla
arbetsborda, samtidigt som den skulle féra med sig stora samhalls-
kostnader. Ingen vet annu sékert varfor barnafédandet minskar. En majlig
bidragande orsak ar att det blivit betydligt dyrare att bo under de senaste
artiondena. Pa 2020-talet har ett enfamiljshus i genomsnitt kostat mer an
atta arsloner att kdpa, mot fyra arsloner i slutet av 1990-talet© Allt farre
personer under 40 &r bor i smahus och fler i bostadsratt.!' Dagens vuxna
under 40 bor alltsa bade mindre och dyrare an vad deras féraldrar gjorde
i motsvarande alder.

| resterande delar av analysen redogor vi for de ersattningar som vi
klassificerat som livscykelomfordelande, de som tacker inkomstbortfall nar
man tillfalligt inte kan jobba och de som erbjuder grundtrygghet.

Stora konsskillnader for livscykelomfordelande
ersattningar, framst inom barnbidrag

och féraldrapenning

De livscykelomfordelande ersattningarna riktar sig till barnfamiljer, och
kvinnor far mer saddan ersattning som man. Upp till 35 ar far kvinnor

mer an dubbelt s& mycket foréldrapenning som man. Darefter beror
skillnaderna mer pa att kvinnor far mer barnbidrag. Kvinnor far aven klart

Enligt SCB (P4 tal om kvinnor och méan) ar skillnaderna mindre i yngre aldrar.
P& tal om kvinnor och mén, SCB.

Pa tal om kvinnor och méan, SCB.

Resultat fran nationella folkhélsoenkéaten, Folkhalsomyndigheten.

Statistik dver lakemedel som hamtats ut mot recept pa apotek, Socialstyrelsen.
Statistik 6ver huvuddiagnoser fran Socialstyrelsens patientregister.
Fruktsamhetstal per 1 000 kvinnor, SCB.

Fastighetsprisstatistik for smahus, SCB.

Antal personer efter boendeform, SCB.
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99 De senaste tio

aren har barna-
fodandet minskat
i alla aldrar upp
till 40 ar. Denna
utveckling skulle,
om den fortsatter,
kunna minska
kvinnors dubbla
arbetsborda.
Samtidigt skulle
den kunna fora
med sig stora
samhallskostnader.

Ersattningar for
livscykelomférdelning

Foraldrapenning:
for den som avstar fran arbete
for att ta hand om barn.

Barnbidrag:
for vardnadshavare som har
barn.

Tillfallig féraldrapenning:
framst for den som behdver
avsta fran arbete for att ta
hand om sjukt barn.

Underhallsstod:
for den av tva sarlevande
foraldrar som bor med barnet.

Bostadsbidrag:

ett stod for barnfamiljer och
ungdomshushall med laga
inkomster.

Forsakringskassan


https://www.scb.se/webbrapporter/le0201/lathund2024/
https://www.scb.se/webbrapporter/le0201/lathund2024/

mer bostadsbidrag och underhallstdd, men beloppen &r inte lika hoga som
for foréaldrapenning och barnbidrag. Skillnaderna mellan man och kvinnor ar
ganska sma for tillfallig foraldrapenning, dar till exempel vab ingar, &ven om

kvinnor tar ut nagot mer an man.

Genomsnittligt utbetalt belopp av livscykelomfordelande
ersattningar, 2024
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Kvinnor Man

Sjukpenningen ar den vanligaste ersattningen
for inkomstbortfall, och kvinnor far dubbelt sa
mycket som man

Av de ersattningar som ger inkomsttrygghet ar sjukpenning den klart

vanligaste, och utbetalningarna 6kar med alder for bade kvinnor och man.

Men de Okar i storre utstrackning for kvinnor, och fran 26 ars alder ar

utbetalningarna dubbelt sé stora for kvinnor.

Stressrelaterade diagnoser och depressioner ar vanliga orsaker till

sjukskrivning. Kvinnor upp till 40 ar blir sjukskrivna for dessa diagnoser

tre ganger sa ofta som man.? Sjukskrivningarna i dessa diagnoser har

ocksa tydligt 6kat sedan 2020 for kvinnor i &ldrarna 25 till 40 ar. For

yngre kvinnor, mellan 16 och 24 ar, syns inte riktigt samma trend. Viktiga
anledningar till sjukskrivningarna ar bade arbetsmiljoutmaningar i kvinno-

dominerade yrken inom valfardssektorn och att kvinnor betydligt mer
an man vid sidan av forvarvsarbetet tar ansvar for obetalt arbete i och

kring hushallet (Forsakringskassan, 2024b).

Inkomstrelaterad sjukersattning eller aktivitetsersattning och arbetsskade-

ersattning ar relativt ovanligt i aldrar under 40 och motsvarar sma belopp.

12 Statistik inom omradet sjuk, Forsékringskassan.
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M Bostadsbidrag
Underhallsstéd
Tillfallig foraldrapenning
Barnbidrag

Foéraldrapenning

Ersattningar for
inkomsttrygghet

Sjukersattning och
aktivitetsersattning:

for personer med langvarigt
nedsatt arbetsférmaga men
som har arbetat tidigare

Sjukpenning:

fér personer som pa grund
av sjukdom har nedsatt
arbetsformaga

Arbetsskadelivranta:

for personer som pa grund
av arbetsskada har nedsatt
arbetsférmaga

Forsakringskassan



Genomsnittligt utbetalt belopp av ersattningar
for inkomsttrygghet, 2024
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. ‘e . Sjukersattning och
Grundskyddet &r mer jamnt fordelat aktivitetsersattning -

mellan kvinnor och man garantiersattning:

. . aa s e g Ce o for personer med langvarigt
Den sista kategorin av ersattningar vi fordjupar oss i ar sadana som b . o g .g
nedsatt arbetsformaga, vilka

ger grundtrygghet till grupper som under lang tid behdver stod for att © aldrig arbetat eller endast haft
komma upp i en tillracklig inkomstniva, eller som férbattrar ekonomiska : laga inkomster.
forutsattningar for foraldrar till barn med funktionsnedsattning. De storsta
utbetalningarna kommer fran garantiersattning inom sjukerséttning, f6r personer med aktivitets-
aktivitetsersattning, bostadstillagg och omvardnadsbidrag (se faktaruta). © eller sjukersattning som har
Mellan 21 och 30 &r far man totalt ndgot mer ersattning for grundtrygghet :  kostnader for sitt boende.
an kvinnor, darefter far kvinnor nagot mer an man. :

Bostadstillagg:

:  Omvardnadsbidrag:
Man far nagot mer garantiersattning inom sjukerséttning, aktivitets- © for foraldrar till barn med
ersattning och bostadstillagg an kvinnor i alla aldersgrupper upp till : funktionsnedséttning, fér
40 ér. Det beror péa att det &r vanligare att mén diagnostiseras med © den extra omvérdnad och
funktionsnedsattningar an kvinnor. Kvinnor i alla aldrar upp till 40 ar far : tillsyn som barnet behover

jdmfort med barn utan

daremot mer omvardnadsbidrag an man. | aldersgruppen 36-40 ar far
funktionsnedsattning.

kvinnorna sex ganger sa mycket omvardnadsbidrag som mannen.®
For vissa av dessa barn kan

Méan far alltsé mer ersattning an kvinnor for de erséattningar som ger den det antas finnas en nedsatt
enskilde individen grundskydd. Kvinnor far daremot mer ersattning som :  arbetsférmaga i nagon
ger ett skydd nar man tar hand om barn. :  omfattning hela livet. Vi har

darfor placerat bidraget under
grundtrygghet. Men eftersom
det endast omfattar barns
behov av omvardnad och
tillsyn till féljd av funktions-
nedsattning, hade den aven
kunnat kategoriseras som

: livscykelomférdelning. :
13 | yngre aldrar &r de relativa skillnaderna annu stérre, men beloppen &ar mindre.
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Genomsnittligt utbetalt belopp av ersattningar
for grundtrygghet, 2024
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Kvinnor Man

Socialforsakringarna omfordelar inkomster fran
man till kvinnor, men skillnaderna minskar

Kvinnor mellan 30 och 40 ar ar alltsa en grupp som far relativt mycket
erséattning fran socialférsakringen. Eftersom ersattningarna finansieras
med skatter och sociala avgifter bidrar de till att omférdela inkomster fran

man till kvinnor. Denna omfordelning har dock minskat de senaste tio aren.
Ersattning till kvinnor som &ar upp till 40 &r har namligen minskat sedan 2014,

medan den har okat till man i samma alder.

Det beror framst pa att uttaget av barnbidrag numera ar betydligt mer jamt
fordelat mellan konen an vad det var 2014, eftersom det tidigare betalades

bara till

skillnaderna minskat i hur mycket féraldrapenning som Férsakringskassan

betalar

mamman i sammanboende foraldrapar. Sedan 2021 har dessutom

ut. Det beror framst pa att barnafédandet har minskat, inte att

foraldrar tar ut kortare foraldraledighet.

Utbetalningar till personer 19-40 ar, i 2024 ars priser
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* Omvardnadsbidrag ar inte inkluderat i denna figur eftersom ersattningen inte har funnits
under hela perioden.

Socialférsékringen genom livet, Korta analyser 2025:3

Il Omvardnadsbidrag

Bostadstillagg

Sjukersattning och aktivitets-
ersattning - garantiersattning

99 Dessutom har

skillnaderna
minskat i utbetald
foraldrapenning
sedan 2021. Det
beror framst pa

att barnafodandet
har minskat, inte
att foraldrar tar

ut kortare foraldra-
ledighet.

@ Kvinnor
Livscykelomfordelning

Kvinnor
Inkomst och grundtrygghet*

= Man
Livscykelomfordelning

Man
Inkomst och grundtrygghet*

Forsakringskassan



De viktigaste resultaten av var analys .................................................

« | genomsnitt har en kvinna som fyller 40 &r fatt dubbelt sa mycket :  Employment and activity by sex

ersattning fran socialforsakringen som en man. %t

 Skillnaderna mellan kvinnor och man &r som stoérst for ersattningar Nationella folkhilsoenkéten.

som har som syfte att férdela inkomst dver livscykeln och erséattningar sialvrapporterad psykisk ohalsa
som ska tacka inkomstbortfall nar man tillféalligt inte kan jobba. i Folkhalsomyndigheten

» Ersattningar som ger en grundtrygghet ar mer jamnt fordelade Socialforséakringen i siffror 2024
mellan kénen. . Forsakringskassan

Psykisk ohélsa i dagens arbetsliv,
Lagesrapport 2024:1
Forsakringskassan

« Att kvinnor upp till 40 ar nyttjar socialférsakringen i hdgre
utstrackning an man beror pa skillnader i livsvillkor. Kvinnor utbildar
sig langre och ar lika ofta sysselsatta som man, men tjanar trots :
det mindre. De har oftare ett forvarvsarbete med samre arbetsmiljé :  Fruktsamhetstal per 1000 kvinnor
och tar ett stdrre ansvar for obetalt arbete i hemmet. :  Befolkningsstatistik, SCB

Fastighetsprisstatistik fér smahus
Fastighetspriser och lagfarter, SCB

« Summan av utbetalningar fran socialforsakringen till kvinnor har
minskat sedan 2014. Det beror framst pa att det blivit vanligare att

barnbidraget delas lika. Antal personer efter boendeform
* Hushéllens boende, SCB

Pa tal om kvinnor och man,
Lathund om jamstalldhet 2024

Forfattare . scB
Per Jansson Presstjanst Statistikdatabas for l1dkemedel
Analytiker, Férsakringskassan 010-116 98 88 : Socialstyrelsen

. ©  Statistikdatabas for diagnoser
Jon Dutrieux ¢ Socialstyrelsen

Analytiker, Férsakringskassan

| analysen har vi studerat de elva ersattningar inom socialforsakringen som
har de storsta totala utbetalda beloppen fran Férsakringskassan, och som
syftar till att starka personens eller hushallets inkomster. Assistansersattning
och tandvardsstod ar inte en del av analysen, eftersom dessa syftar till att
subventionera vissa valfardstjanster och inte att starka inkomster.

Ersattningarna har kategoriserats efter syfte (se faktaruta pa sid 1).
Ersattningarna kan kategoriseras pa andra satt, till exempel mellan
forsakringar och bidrag.

Aktivitetsersattning och sjukersattning delas upp efter garanti- respektive
inkomstrelaterad ersattning.

Ersattningar som ingatt i analysen:

Sjukpenning, aktivitetsersattning och sjukersattning, foraldrapenning,
barnbidrag, tillfallig foraldrapenning, bostadstillagg fér mottagare av aktivitets-
och sjukersattning, omvardnadsbidrag, bostadsbidrag, underhallsstdd,
arbetsskadelivranta.
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https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/LFSI_EMP_A/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/LFSI_EMP_A/default/table?lang=en
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__B_HLV__dPsykhals/hlv1psyaald.px/
https://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__B_HLV__dPsykhals/hlv1psyaald.px/
https://www.forsakringskassan.se/download/18.214bed8e18fd69fcfd28d/1717740356750/socialforsakringen-i-siffror-2024.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.22814c2e194887717f99d/1738569517962/psykisk-ohalsa-i-dagens-arbetsliv-forsakringskassans-lagesrapport-2024-1.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.22814c2e194887717f99d/1738569517962/psykisk-ohalsa-i-dagens-arbetsliv-forsakringskassans-lagesrapport-2024-1.pdf
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