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Sammanställning av Konsumentverkets beräkningar för individuella kostnader 
för vuxna 2024 

I den här sammanställningen finns tabeller som visar vad Konsumentverket anser vara normala kostnader för kläder och skor, produkter för 
personlig hygien, fritid, mobiltelefoni, tvätt och tork samt hushållsel. Försäkringskassan använder de normala kostnaderna som ett stöd när vi 
bedömer merkostnadsersättning, och du kan använda dem för att uppskatta vilka merkostnader du har. Om du har merkostnader som du inte hittar i 
tabellerna, så kan du använda information från andra källor. Om du har merkostnader som du varken kan hitta här eller i andra källor, så skriv det i 
din ansökan.  

Så här är tabellerna uppdelade 
Kläder och skor 

Tabellerna om kläder och skor är uppdelade utifrån ålder och kön. För varje åldersgrupp presenteras först en tabell med summor för 
huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. Efter den följer en tabell med summor för underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, överdel, 
skor och övrigt. Sist finns en detaljerad tabell för varje åldersgrupp med Konsumentverkets beräkningar för varje vara.  

I den detaljerade tabellen ingår utöver ålder, kön och kategori även det här. 

• Beräknat pris per vara – vad en vara kostar när du köper den. 

• Behov i antal – hur många enheter man behöver för att ha ett bra vardagsliv. 

• Användningstid i år – hur många år man kan använda varan. Konsumentverket utgår från ett normalt slitage.  

• Beräknad kostnad per månad – Konsumentverkets beräkning av kostnad per månad utifrån pris, antal och användningstid. 

• Beräknad kostnad per år – Försäkringskassans beräkning av kostnaden per år. 

Produkter för personlig hygien 

Tabellerna om produkter för personlig hygien är uppdelade utifrån ålder och kön. För varje åldersgrupp presenteras först en tabell med summor för 
kategorierna ansikts- och hudvård, fot- och nagelvård, hårvård, mensskydd, smink, tandvård och övrigt. Sist finns en detaljerad tabell för varje 
åldersgrupp med Konsumentverkets beräkningar för varje vara.  

I den detaljerade tabellen ingår utöver ålder, kön och kategori även det här. 

• Enhet – beroende på produkt anges olika enheter: styck, gram, milliliter, centimeter eller meter. 

• Beräknat pris per enhet – vad en enhet kostar. 
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• Behov i antal – hur många enheter man behöver för att ha ett bra vardagsliv. 

• Användningstid i år – hur många år man kan använda varan. Konsumentverket utgår från normal förbrukning och normalt slitage.  

• Beräknad kostnad per månad – Konsumentverkets beräkning av kostnaden per månad utifrån pris, antal och användningstid. 

• Beräknad kostnad per år – Försäkringskassans beräkning av kostnaden per år. 

Produkter för fritid 

Tabellerna om produkter för fritid är uppdelade utifrån ålder och kön. För varje åldersgrupp presenteras en detaljerad tabell med Konsumentverkets 
beräkningar för varje vara.  

I den detaljerade tabellen ingår utöver ålder och kön även det här. 

• Beräknat pris per enhet – vad en vara kostar. 

• Behov i antal – hur många enheter man behöver för att ha ett bra vardagsliv. 

• Användningstid i år – hur många år man kan använda varan. Konsumentverket utgår från normal förbrukning och normalt slitage.  

• Beräknad kostnad per månad – Konsumentverkets beräkning av kostnaden per månad utifrån pris, antal och användningstid. 

• Beräknad kostnad per år – Försäkringskassans beräkning av kostnaden per år. 
 

Mobiltelefoni 

Tabellerna om mobiltelefoni är uppdelade utifrån ålder och kön. För varje åldergrupp presenteras en detaljerad tabell med Konsumentverkets 
beräkningar för mobiltelefon/smartphone.  

I tabellen ingår utöver ålder och kön även det här. 

• Beräknat pris per enhet – vad en mobiltelefon/smartphone kostar när du köper den. 

• Behov i antal – hur många enheter man behöver för att ha ett bra vardagsliv. 

• Användningstid i år – hur många år man kan använda varan. Konsumentverket utgår från ett normalt slitage.  

• Beräknad kostnad per månad – Konsumentverkets beräkning av kostnad per månad utifrån pris, antal och användningstid. 

• Beräknad kostnad per år – Försäkringskassans beräkning av kostnaden per år. 
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Kvinnor 18–25 år 

Kläder och skor, kvinnor 18–25 år  

Huvudkategori för kläder och skor för kvinnor som är 18–25 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 18–25 år är kostnaderna för kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 18–25 år Kläder (Summa) 8 399 

Kvinnor 18–25 år Skor (Summa) 1 558 

Kvinnor 18–25 år Övrigt (Summa) 478 

 
Underkategori för kläder och skor för kvinnor som är 18–25 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 18–25 år är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, 
överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 18–25 år Nederdel (Summa) 1 412 

Kvinnor 18–25 år Underkläder (Summa) 1 954 

Kvinnor 18–25 år Ytterkläder (Summa) 1 685 

Kvinnor 18–25 år Överdel (Summa) 3 348 

Kvinnor 18–25 år Skor (Summa) 1 558 

Kvinnor 18–25 år Övrigt (Summa) 478 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för kvinnor som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 2 3 28,51 342 

Kvinnor 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, leggings 204,62 3 2 25,58 307 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 153,21 3 3 12,77 153 

Kvinnor 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 2 5 10,25 123 

Kvinnor 18-25 år Kläder Nederdel Kjol 256,03 2 2 21,34 256 

Kvinnor 18-25 år Kläder Nederdel Tights, sport 307,44 3 4 19,22 231 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Bh 256,03 3 2 32,00 384 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Bh, sport 307,44 2 3 17,08 205 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Shorts 256,03 2 3 14,22 171 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Strumpa, sport 81,23 4 3 9,03 108 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Strumpa, tunn 33,16 10 2 13,82 166 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 1 22,11 265 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Strumpbyxa, tjock 101,80 2 2 8,48 102 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Strumpbyxa, tunn 25,45 8 1 16,97 204 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Trosor 68,21 12 3 22,74 273 

Kvinnor 18-25 år Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 307,44 1 4 6,41 77 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Halsduk 153,21 1 5 2,55 31 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Handske, skinn 410,27 1 5 6,84 82 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Jacka, sommar- 615,92 2 4 25,66 308 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 3 28,53 342 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 3 17,11 205 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Kappa 1335,69 1 6 18,55 223 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 6 2,13 26 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Mössa, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Scarf, tunn 153,21 2 5 5,11 61 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Kvinnor 18-25 år Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Baddräkt/bikini 358,86 2 2 29,90 359 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 718,74 1 5 11,98 144 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Klänning, sommar 410,27 3 3 34,19 410 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Klänning, vinter 513,09 2 4 21,38 257 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Linne 132,64 4 3 14,74 177 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Pyamas/nattlinne 256,03 2 5 8,53 102 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Skjorta/blus,  lång ärm 307,44 2 4 12,81 154 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Skjorta/blus, kort ärm 307,44 3 3 25,62 307 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 4 16,04 192 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Tröja, typ sweatshirt/hoodie 204,62 2 3 11,37 136 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 358,86 2 3 19,94 239 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 153,21 5 3 21,28 255 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 256,03 3 4 16,00 192 

Kvinnor 18-25 år Kläder Överdel T-shirt/linne sport 204,62 3 2 25,58 307 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, fin- 309,68 1 4 6,45 77 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, fin-, klack 464,51 1 4 9,68 116 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, gummistövel 566,71 1 8 5,90 71 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 2 32,21 387 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 2 12,86 154 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, vinterkänga 619,35 1 3 17,20 206 

Kvinnor 18-25 år Skor Skor Sko, vinterstövel 619,35 1 4 12,90 155 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Armbandsur 413,79 1 8 4,31 52 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Bälte/skärp 132,64 2 8 2,76 33 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Keps 153,21 1 4 3,19 38 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Plånbok 518,80 1 5 8,65 104 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Solglasögon 154,91 1 4 3,23 39 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Väska, hand- 414,83 1 5 6,91 83 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 

Produkter för personlig hygien, kvinnor 18–25 år 

Kategori för produkter för personlig hygien för kvinnor som är 18–25 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 18–25 år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och hudvård, fot- 
och nagelvård, hårvård, mensskydd, smink, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 18–25 år Ansikts- och hudvård (Summa) 2 886 

Kvinnor 18–25 år Fot- och nagelvård (Summa) 70 

Kvinnor 18–25 år Hårvård (Summa) 3 781 

Kvinnor 18–25 år Mensskydd (Summa) 1 434 

Kvinnor 18–25 år Smink (Summa) 1 730 

Kvinnor 18–25 år Tandvård (Summa) 1 244 

Kvinnor 18–25 år Övrigt (Summa) 123 
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Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för kvinnor som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris per 
enhet 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad per 
månad 

Beräknad 
kostnad per 
år 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Ansiktstvätt mot acne milliliter 0,39 600 1 19,55 235 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Ansiktsvatten mot acne milliliter 0,39 600 1 19,55 235 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 240 1 4,50 54 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 400 1 3,40 41 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 46 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter 0,62 250 1 13,01 156 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter 13,84 50 1 57,65 692 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Hudkräm milliliter 0,52 200 1 8,61 103 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter 0,54 1200 1 53,54 642 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Rakhyvelskaft + rakblad styck 156,28 1 1 13,02 156 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter 1,08 200 1 17,95 215 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter 0,96 200 1 15,94 191 

Kvinnor 18-25 år Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter 0,12 1000 1 10,01 120 

Kvinnor 18-25 år Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 40 

Kvinnor 18-25 år Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 6 

Kvinnor 18-25 år Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 16 

Kvinnor 18-25 år Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 10 

Kvinnor 18-25 år Hårvård Hårbalsam milliliter 0,20 1000 1 16,77 201 

Kvinnor 18-25 år Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 40 

Kvinnor 18-25 år Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 309 

Kvinnor 18-25 år Hårvård Hårmousse milliliter 0,16 400 1 5,40 65 

Kvinnor 18-25 år Hårvård Hårschampo milliliter 0,17 1000 1 13,86 166 

Kvinnor 18-25 år Mensskydd Mensskydd, bindor styck 2,32 170 1 32,81 394 
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Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris per 
enhet 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad per 
månad 

Beräknad 
kostnad per 
år 

Kvinnor 18-25 år Mensskydd Mensskydd, nattbindor styck 3,53 128 1 37,66 452 

Kvinnor 18-25 år Mensskydd Mensskydd, tamponger styck 2,10 200 1 35,04 420 

Kvinnor 18-25 år Mensskydd Trosskydd styck 1,12 150 1 14,01 168 

Kvinnor 18-25 år Smink Kajal styck 114,29 1 1 9,52 114 

Kvinnor 18-25 år Smink Läppstift styck 155,20 2 1 25,87 310 

Kvinnor 18-25 år Smink Mascara styck 203,32 3 1 50,83 610 

Kvinnor 18-25 år Smink Remover milliliter 0,83 200 1 13,84 166 

Kvinnor 18-25 år Smink Rouge gram 45,48 5 1 18,95 227 

Kvinnor 18-25 år Smink Rougeborste styck 186,48 1 3 5,18 62 

Kvinnor 18-25 år Smink Ögonskugga gram 47,88 5 1 19,95 239 

Kvinnor 18-25 år Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 77 

Kvinnor 18-25 år Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 6 

Kvinnor 18-25 år Tandvård Tandkräm milliliter 0,30 600 1 15,20 182 

Kvinnor 18-25 år Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 914 

Kvinnor 18-25 år Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 65 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Necessär styck 179,26 1 3 4,98 60 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 24,00 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 12 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 27 

Kvinnor 18-25 år Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 
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Produkter för fritid, kvinnor 18–25 år 

Detaljerad tabell med produkter för fritid för kvinnor som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 18-25 år Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 254 

Kvinnor 18-25 år Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 500 

Kvinnor 18-25 år Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 402 

Kvinnor 18-25 år Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Kvinnor 18-25 år Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 305 

Kvinnor 18-25 år Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 61 

Kvinnor 18-25 år Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 203 

Kvinnor 18-25 år Fritid Dans/pub styck 132,03 5 1 55,01 660 

Kvinnor 18-25 år Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 350 

Kvinnor 18-25 år Fritid Gymkort, vuxen styck 3706,94 1 1 308,91 3 707 

Kvinnor 18-25 år Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 400 

Kvinnor 18-25 år Fritid Idrottsevenemang styck 182,81 1 1 15,23 183 

Kvinnor 18-25 år Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 330 

Kvinnor 18-25 år Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 366 

Kvinnor 18-25 år Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 41 

Kvinnor 18-25 år Fritid Teater, vuxenbiljett styck 375,77 1 2 15,66 188 
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Mobiltelefoni, kvinnor 18–25 år 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för kvinnor som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 18–25 år  Mobiltelefon Mobiltelefon, smartphone styck 4725,18 1 2,5 157,51 1 890 
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Män 18–25 år 

Kläder och skor, män 18–25 år 

Huvudkategori för kläder och skor för män som är 18–25 år 

I den här tabellen för män som är 18–25 år är kostnaderna kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad 
i kronor per år 

Män 18–25 år Kläder (Summa) 7 584 

Män 18–25 år Skor (Summa) 1 642 

Män 18–25 år Övrigt (Summa) 600 

 
Underkategori för kläder och skor för män som är 18–25 år 

I den här tabellen för män som är 18–25 år är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, 
överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad 
i kronor per år 

Män 18–25 år Nederdel (Summa) 1 826 

Män 18–25 år Underkläder (Summa) 642 

Män 18–25 år Ytterkläder (Summa) 1 477 

Män 18–25 år Överdel (Summa) 3 639 

Män 18–25 år Skor (Summa) 1 642 

Män 18–25 år Övrigt (Summa) 600 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för män som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Kläder Nederdel Badbyxa 204,62 2 5 6,82 82 

Män 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 3 3 42,76 513 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 513,09 3 3 42,76 513 

Män 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, typ kostym 615,92 1 5 10,27 123 

Män 18-25 år Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 3 5 15,37 184 

Män 18-25 år Kläder Nederdel Shorts 410,27 2 3 22,79 273 

Män 18-25 år Kläder Nederdel Shorts, sport 204,62 2 3 11,37 136 

Män 18-25 år Kläder Underkläder Kalsong 76,86 10 3 21,35 256 

Män 18-25 år Kläder Underkläder Strumpa, sport 41,97 4 3 4,66 56 

Män 18-25 år Kläder Underkläder Strumpa, tunn 25,45 10 2 10,60 127 

Män 18-25 år Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 4 5,53 66 

Män 18-25 år Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 410,27 1 3 11,40 137 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Halsduk 204,62 1 5 3,41 41 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Handske, skinn- 410,27 1 5 6,84 82 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Jacka, sommar 410,27 2 6 11,40 137 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 3 28,53 342 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 3 17,11 205 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 6 2,13 26 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Mössa, varm 102,72 1 5 1,71 21 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Män 18-25 år Kläder Ytterkläder Vinterrock 1541,33 1 6 21,41 257 

Män 18-25 år Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Män 18-25 år Kläder Överdel Kavaj 1335,69 1 8 13,91 167 

Män 18-25 år Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 1748,01 1 5 29,13 350 



 

 

 
 

15 (65) 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Kläder Överdel Kostym 2569,58 1 8 26,77 321 

Män 18-25 år Kläder Överdel Pyjamas 513,09 2 5 17,10 205 

Män 18-25 år Kläder Överdel Skjorta, kort ärm 204,62 3 3 17,05 205 

Män 18-25 år Kläder Överdel Skjorta, lång ärm 410,27 4 2 68,38 821 

Män 18-25 år Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 4 16,04 192 

Män 18-25 år Kläder Överdel Tröja, sweatshirt/hoodie 204,62 3 4 12,79 153 

Män 18-25 år Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Män 18-25 år Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 410,27 2 4 17,09 205 

Män 18-25 år Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 132,64 5 3 18,42 221 

Män 18-25 år Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 410,27 1 1 34,19 410 

Män 18-25 år Kläder Överdel T-shirt, sport 204,62 4 3 22,74 273 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, fin- 774,19 1 4 16,13 194 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, gummistövel 411,87 1 8 4,29 51 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 2 32,21 387 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 2 12,86 154 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, vinter lågsko 619,35 1 3 17,20 206 

Män 18-25 år Skor Skor Sko, vinterkänga 774,19 1 3 21,51 258 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Armbandsur 517,76 1 8 5,39 65 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Bälte/skärp 410,27 2 8 8,55 103 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Keps 153,21 2 4 6,38 77 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Plånbok 414,83 1 5 6,91 83 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 
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  Datum 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Slips/fluga 307,44 3 10 7,69 92 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Solglasögon 206,89 1 4 4,31 52 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Män 18-25 år Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 

Produkter för personlig hygien, män 18–25 år 

Kategori för produkter för personlig hygien för män som är 18–25 år 

I den här tabellen för män som är 18–25 år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och hudvård, fot- och 
nagelvård, hårvård, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 18–25 år Ansikts- och hudvård (Summa) 3 080 

Män 18–25 år Fot- och nagelvård (Summa) 70 

Män 18–25 år Hårvård (Summa) 4 038 

Män 18–25 år Tandvård (Summa) 1 244 

Män 18–25 år Övrigt (Summa) 99 

 
Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för män som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Ansiktstvätt mot acne milliliter  0,39 600 1 19,55 235 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Ansiktsvatten mot acne milliliter  0,39 600 1 19,55 235 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 80 1 1,50 18 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 200 1 1,70 20 



 

 

 
 

17 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 46 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter  0,62 250 1 13,01 156 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter  12,99 100 1 108,28 1 299 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter  0,54 400 1 17,85 214 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Rakapparat styck 419,88 1 2 17,50 210 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Skärhuvuden/blad styck 240,50 1 2 10,02 120 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter  1,08 200 1 17,95 215 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter  0,96 200 1 15,94 191 

Män 18-25 år Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter  0,12 1000 1 10,01 120 

Män 18-25 år Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 40 

Män 18-25 år Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 6 

Män 18-25 år Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 16 

Män 18-25 år Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 10 

Män 18-25 år Hårvård Hårbalsam milliliter  0,20 600 1 10,06 121 

Män 18-25 år Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 40 

Män 18-25 år Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 309 

Män 18-25 år Hårvård Hårschampo milliliter  0,17 600 1 8,31 100 

Män 18-25 år Hårvård Hårvax gram 3,13 150 1 39,10 469 

Män 18-25 år Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 77 

Män 18-25 år Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 6 

Män 18-25 år Tandvård Tandkräm milliliter  0,30 600 1 15,20 182 

Män 18-25 år Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 914 

Män 18-25 år Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 65 

Män 18-25 år Övrigt Necessär styck 179,26 1 5 2,99 36 

Män 18-25 år Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 24 
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Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 12 

Män 18-25 år Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 27 

Män 18-25 år Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 

Produkter för fritid, män 18–25 år 

Detaljerad tabell med produkter för fritid för män som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 254 

Män 18-25 år Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 500 

Män 18-25 år Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 402 

Män 18-25 år Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Män 18-25 år Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 305 

Män 18-25 år Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 61 

Män 18-25 år Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 203 

Män 18-25 år Fritid Dans/pub styck 132,03 5 1 55,01 660 

Män 18-25 år Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 350 

Män 18-25 år Fritid Gymkort, vuxen styck 3706,94 1 1 308,91 3 707 

Män 18-25 år Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 400 

Män 18-25 år Fritid Idrottsevenemang styck 182,81 1 1 15,23 183 

Män 18-25 år Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 330 

Män 18-25 år Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 366 

Män 18-25 år Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 41 
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Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18-25 år Fritid Teater, vuxenbiljett styck 375,77 1 2 15,66 188 

Mobiltelefoni, män 18–25 år 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för män som är 18–25 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 18–25 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 18–25 år Mobiltelefon Mobiltelefon, smartphone styck 4725,18 1 2,5 157,51 1 890 
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Kvinnor 26–49 år 

Kläder och skor, kvinnor 26–49 år 

Huvudkategori för kläder och skor för kvinnor som är 26–49 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 26–49 år är kostnaderna kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 26–49 år Kläder (Summa) 7 896 

Kvinnor 26–49 år Skor (Summa) 1 455 

Kvinnor 26–49 år Övrigt (Summa) 471 

 
Underkategori för kläder och skor för kvinnor som är 26–49 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 26–49 år är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, 
överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 26–49 år Nederdel (Summa) 1 366 

Kvinnor 26–49 år Underkläder (Summa) 1 954 

Kvinnor 26–49 år Ytterkläder (Summa) 1 429 

Kvinnor 26–49 år Överdel (Summa) 3 147 

Kvinnor 26–49 år Skor (Summa) 1 336 

Kvinnor 26–49 år Övrigt (Summa) 525 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för kvinnor som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 2 3 28,51 342 

Kvinnor 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, leggings 204,62 3 2 25,58 307 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 153,21 3 3 12,77 153 

Kvinnor 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 2 5 10,25 123 

Kvinnor 26-49 år Kläder Nederdel Kjol 256,03 2 2 21,34 256 

Kvinnor 26-49 år Kläder Nederdel Tights, sport 307,44 3 5 15,37 184 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Bh 256,03 3 2 32,00 384 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Bh, sport 307,44 2 3 17,08 205 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Shorts 256,03 2 3 14,22 171 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Strumpa, sport 81,23 4 3 9,03 108 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Strumpa, tunn 33,16 10 2 13,82 166 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 1 22,11 265 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Strumpbyxa, tjock 101,80 2 2 8,48 102 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Strumpbyxa, tunn 25,45 8 1 16,97 204 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Trosor 68,21 12 3 22,74 273 

Kvinnor 26-49 år Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 307,44 1 4 6,41 77 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Halsduk 153,21 1 5 2,55 31 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Handske, skinn 410,27 1 5 6,84 82 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Jacka, sommar- 615,92 2 5 20,53 246 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 5 17,12 205 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 4 12,83 154 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Kappa 1335,69 1 6 18,55 223 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 8 1,60 19 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Mössa, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Scarf, tunn 153,21 2 5 5,11 61 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Kvinnor 26-49 år Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Baddräkt/bikini 358,86 2 4 14,95 179 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 718,74 1 5 11,98 144 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Klänning, sommar 410,27 3 3 34,19 410 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Klänning, vinter 513,09 3 5 25,65 308 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Linne 132,64 4 3 14,74 177 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Pyamas/nattlinne 256,03 2 5 8,53 102 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Skjorta/blus,  lång ärm 307,44 2 4 12,81 154 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Skjorta/blus, kort ärm 307,44 3 3 25,62 307 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 5 12,84 154 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Tröja, typ sweatshirt/hoodie 204,62 2 3 11,37 136 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 358,86 2 3 19,94 239 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 153,21 5 3 21,28 255 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 256,03 3 4 16,00 192 

Kvinnor 26-49 år Kläder Överdel T-shirt/linne sport 204,62 4 3 22,74 273 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, fin- 309,68 1 4 6,45 77 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, fin-, klack 464,51 1 4 9,68 116 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, gummistövel 566,71 1 8 5,90 71 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 2 32,21 387 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 3 8,57 103 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, vinterkänga 619,35 1 4 12,90 155 

Kvinnor 26-49 år Skor Skor Sko, vinterstövel 619,35 1 4 12,90 155 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Armbandsur 413,79 1 8 4,31 52 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Bälte/skärp 132,64 2 8 2,76 33 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Keps 153,21 1 5 2,55 31 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Plånbok 518,80 1 5 8,65 104 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Solglasögon 154,91 1 4 3,23 39 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Väska, hand- 414,83 1 5 6,91 83 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 

Produkter för personlig hygien, kvinnor 26–49 år 

Kategori för produkter för personlig hygien för kvinnor som är 26–49 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 26–49 år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och hudvård, fot- 
och nagelvård, hårvård, mensskydd, smink, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 26–49 år Ansikts- och hudvård (Summa) 2 399 

Kvinnor 26–49 år Fot- och nagelvård (Summa) 70 

Kvinnor 26–49 år Hårvård (Summa) 3 781 

Kvinnor 26–49 år Mensskydd (Summa) 1 041 

Kvinnor 26–49 år Smink (Summa) 1 730 

Kvinnor 26–49 år Tandvård (Summa) 1 244 

Kvinnor 26–49 år Övrigt (Summa) 123 
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Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för kvinnor som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 160 1 3,00 36 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 400 1 3,40 41 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 46 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter 0,62 250 1 13,01 156 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter 13,84 50 1 57,65 692 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Hudkräm milliliter 0,52 200 1 8,61 103 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter 0,54 1200 1 53,54 642 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Rakhyvelskaft + rakblad styck 156,28 1 1 13,02 156 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter 1,08 200 1 17,95 215 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter 0,96 200 1 15,94 191 

Kvinnor 26-49 år Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter 0,12 1000 1 10,01 120 

Kvinnor 26-49 år Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 40 

Kvinnor 26-49 år Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 6 

Kvinnor 26-49 år Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 16 

Kvinnor 26-49 år Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 10 

Kvinnor 26-49 år Hårvård Hårbalsam milliliter 0,20 1000 1 16,77 201 

Kvinnor 26-49 år Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 40 

Kvinnor 26-49 år Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 309 

Kvinnor 26-49 år Hårvård Hårmousse milliliter 0,16 400 1 5,40 65 

Kvinnor 26-49 år Hårvård Hårschampo milliliter 0,17 1000 1 13,86 166 

Kvinnor 26-49 år Mensskydd Mensskydd, nattbindor styck 3,53 128 1 37,66 452 

Kvinnor 26-49 år Mensskydd Mensskydd, tamponger styck 2,10 200 1 35,04 420 
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Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 26-49 år Mensskydd Trosskydd styck 1,12 150 1 14,01 168 

Kvinnor 26-49 år Smink Kajal styck 114,29 1 1 9,52 114 

Kvinnor 26-49 år Smink Läppstift styck 155,20 2 1 25,87 310 

Kvinnor 26-49 år Smink Mascara styck 203,32 3 1 50,83 610 

Kvinnor 26-49 år Smink Remover milliliter 0,83 200 1 13,84 166 

Kvinnor 26-49 år Smink Rouge gram 45,48 5 1 18,95 227 

Kvinnor 26-49 år Smink Rougeborste styck 186,48 1 3 5,18 62 

Kvinnor 26-49 år Smink Ögonskugga gram 47,88 5 1 19,95 239 

Kvinnor 26-49 år Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 77 

Kvinnor 26-49 år Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 6 

Kvinnor 26-49 år Tandvård Tandkräm milliliter 0,30 600 1 15,20 182 

Kvinnor 26-49 år Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 914 

Kvinnor 26-49 år Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 65 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Necessär styck 179,26 1 3 4,98 60 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 24 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 12 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 27 

Kvinnor 26-49 år Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 

Produkter för fritid, kvinnor 26–49 år 

Detaljerad tabell med produkter för fritid för kvinnor som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 



 

 

 
 

26 (65) 
  Datum 
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Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 26-49 år Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 254 

Kvinnor 26-49 år Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 500 

Kvinnor 26-49 år Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 402 

Kvinnor 26-49 år Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Kvinnor 26-49 år Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 305 

Kvinnor 26-49 år Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 61 

Kvinnor 26-49 år Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 203 

Kvinnor 26-49 år Fritid Dans/pub styck 132,03 3 1 33,01 396 

Kvinnor 26-49 år Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 350 

Kvinnor 26-49 år Fritid Gymkort, vuxen styck 3706,94 1 1 308,91 3 707 

Kvinnor 26-49 år Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 400 

Kvinnor 26-49 år Fritid Idrottsevenemang styck 182,81 1 1 15,23 183 

Kvinnor 26-49 år Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 330 

Kvinnor 26-49 år Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 366 

Kvinnor 26-49 år Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 41 

Mobiltelefoni, kvinnor 26–49 år 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för kvinnor som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 26–49 år Mobiltelefon Mobiltelefon, smartphone styck 4725,18 1 2,5 157,51 1 890 

  



 

 

 
 

27 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Män 26–49 år 

Kläder och skor, män 26–49 år 

Huvudkategori för kläder och skor för män som är 26–49 år 

I den här tabellen för män som är 26–49 år är kostnaderna kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 26–49 år Kläder (Summa) 7 214 

Män 26–49 år Skor (Summa) 1 577 

Män 26–49 år Övrigt (Summa) 600 

 
Underkategori för kläder och skor för män som är 26–49 år 

I den här tabellen för män som är 26–49 år är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, 
överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 26–49 år Nederdel (Summa) 1 826 

Män 26–49 år Underkläder (Summa) 642 

Män 26–49 år Ytterkläder (Summa) 1 282 

Män 26–49 år Överdel (Summa) 3 463 

Män 26–49 år Skor (Summa) 1 577 

Män 26–49 år Övrigt (Summa) 600 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för män som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat pris i 
kronor per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 26-49 år Kläder Nederdel Badbyxa 204,62 2 5 6,82 82 

Män 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 3 3 42,76 513 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat pris i 
kronor per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 513,09 3 3 42,76 513 

Män 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, typ kostym 615,92 1 5 10,27 123 

Män 26-49 år Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 3 5 15,37 184 

Män 26-49 år Kläder Nederdel Shorts 410,27 2 3 22,79 273 

Män 26-49 år Kläder Nederdel Shorts, sport 204,62 2 3 11,37 136 

Män 26-49 år Kläder Underkläder Kalsong 76,86 10 3 21,35 256 

Män 26-49 år Kläder Underkläder Strumpa, sport 41,97 4 3 4,66 56 

Män 26-49 år Kläder Underkläder Strumpa, tunn 25,45 10 2 10,60 127 

Män 26-49 år Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 4 5,53 66 

Män 26-49 år Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 410,27 1 3 11,40 137 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Halsduk 204,62 1 5 3,41 41 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Handske, skinn- 410,27 1 5 6,84 82 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Jacka, sommar 410,27 2 6 11,40 137 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 5 17,12 205 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 4 12,83 154 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 8 1,60 19 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Mössa, varm 102,72 1 5 1,71 21 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Män 26-49 år Kläder Ytterkläder Vinterrock 1541,33 1 6 21,41 257 

Män 26-49 år Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Män 26-49 år Kläder Överdel Kavaj 1335,69 1 8 13,91 167 

Män 26-49 år Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 1748,01 1 5 29,13 350 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat pris i 
kronor per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 26-49 år Kläder Överdel Kostym 2569,58 1 8 26,77 321 

Män 26-49 år Kläder Överdel Pyjamas 513,09 2 5 17,10 205 

Män 26-49 år Kläder Överdel Skjorta, kort ärm 204,62 3 3 17,05 205 

Män 26-49 år Kläder Överdel Skjorta, lång ärm 410,27 5 3 56,98 684 

Män 26-49 år Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 5 12,84 154 

Män 26-49 år Kläder Överdel Tröja, sweatshirt/hoodie 204,62 3 4 12,79 153 

Män 26-49 år Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Män 26-49 år Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 410,27 2 4 17,09 205 

Män 26-49 år Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 132,64 5 3 18,42 221 

Män 26-49 år Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 410,27 1 1 34,19 410 

Män 26-49 år Kläder Överdel T-shirt, sport 204,62 4 3 22,74 273 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, fin- 774,19 1 4 16,13 194 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, gummistövel 411,87 1 8 4,29 51 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 2 32,21 387 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 2 12,86 154 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, vinter lågsko 619,35 1 3 17,20 206 

Män 26-49 år Skor Skor Sko, vinterkänga 774,19 1 4 16,13 194 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Armbandsur 517,76 1 8 5,39 65 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Bälte/skärp 410,27 2 8 8,55 103 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Keps 153,21 2 4 6,38 77 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Plånbok 414,83 1 5 6,91 83 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat pris i 
kronor per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Slips/fluga 307,44 3 10 7,69 92 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Solglasögon 206,89 1 4 4,31 52 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Män 26-49 år Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 

Produkter för personlig hygien, män 26–49 år 

Kategori för produkter för personlig hygien för män som är 26–49 år 

I den här tabellen för män som är 26–49 år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och hudvård, fot- och 
nagelvård, hårvård, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 26–49 år Ansikts- och hudvård (Summa) 2 611 

Män 26–49 år Fot- och nagelvård (Summa) 70 

Män 26–49 år Hårvård (Summa) 4 038 

Män 26–49 år Tandvård (Summa) 1 244 

Män 26–49 år Övrigt (Summa) 99 

 
Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för män som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 80 1 1,50 18 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 200 1 1,70 20 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 46 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter  0,62 250 1 13,01 156 
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Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter  12,99 100 1 108,28 1 299 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter  0,54 400 1 17,85 214 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Rakapparat styck 419,88 1 2 17,50 210 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Skärhuvuden/blad styck 240,50 1 2 10,02 120 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter  1,08 200 1 17,95 215 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter  0,96 200 1 15,94 191 

Män 26-49 år Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter  0,12 1000 1 10,01 120 

Män 26-49 år Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 40 

Män 26-49 år Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 6 

Män 26-49 år Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 16 

Män 26-49 år Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 10 

Män 26-49 år Hårvård Hårbalsam milliliter  0,20 600 1 10,06 121 

Män 26-49 år Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 40 

Män 26-49 år Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 309 

Män 26-49 år Hårvård Hårschampo milliliter  0,17 600 1 8,31 100 

Män 26-49 år Hårvård Hårvax gram 3,13 150 1 39,10 469 

Män 26-49 år Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 77 

Män 26-49 år Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 6 

Män 26-49 år Tandvård Tandkräm milliliter  0,30 600 1 15,20 182 

Män 26-49 år Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 914 

Män 26-49 år Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 65 

Män 26-49 år Övrigt Necessär styck 179,26 1 5 2,99 36 

Män 26-49 år Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 24 

Män 26-49 år Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 12 

Män 26-49 år Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 27 
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Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 26-49 år Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 

Produkter för fritid, män 26–49 år 

Detaljerad tabell med produkter för fritid för män som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 26-49 år Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 254 

Män 26-49 år Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 500 

Män 26-49 år Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 402 

Män 26-49 år Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Män 26-49 år Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 305 

Män 26-49 år Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 61 

Män 26-49 år Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 203 

Män 26-49 år Fritid Dans/pub styck 132,03 3 1 33,01 396 

Män 26-49 år Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 350 

Män 26-49 år Fritid Gymkort, vuxen styck 3706,94 1 1 308,91 3 707 

Män 26-49 år Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 400 

Män 26-49 år Fritid Idrottsevenemang styck 182,81 1 1 15,23 183 

Män 26-49 år Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 330 

Män 26-49 år Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 366 

Män 26-49 år Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 41 

Män 26-49 år Fritid Teater, vuxenbiljett styck 375,77 1 2 15,66 188 
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Mobiltelefoni, män 26–49 år 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för män som är 26–49 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 26–49 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Underkategori Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 26–49 år Mobiltelefon Mobiltelefon, smartphone styck 4725,18 1 2,5 157,51 1 890 
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Kvinnor 50–64 år 

Kläder och skor, kvinnor 50–64 år 

Huvudkategori för kläder och skor för kvinnor som är 50–64 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 50–64 år är kostnaderna kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 50–64 år Kläder (Summa) 7 659 

Kvinnor 50–64 år Skor (Summa) 1 424 

Kvinnor 50–64 år Övrigt (Summa) 471 

 
Underkategori för kläder och skor för kvinnor som är 50–64 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 50–64 år är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, 
överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 50–64 år Nederdel (Summa) 1 335 

Kvinnor 50–64 år Underkläder (Summa) 1 954 

Kvinnor 50–64 år Ytterkläder (Summa) 1 385 

Kvinnor 50–64 år Överdel (Summa) 2 985 

Kvinnor 50–64 år Skor (Summa) 1 424 

Kvinnor 50–64 år Övrigt (Summa) 471 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för kvinnor som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 2 3 28,51 342 

Kvinnor 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, leggings 204,62 3 2 25,58 307 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 153,21 3 3 12,77 153 

Kvinnor 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 2 5 10,25 123 

Kvinnor 50-64 år Kläder Nederdel Kjol 256,03 2 2 21,34 256 

Kvinnor 50-64 år Kläder Nederdel Tights, sport 307,44 3 6 12,81 154 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Bh 256,03 3 2 32,00 384 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Bh, sport 307,44 2 3 17,08 205 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Shorts 256,03 2 3 14,22 171 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Strumpa, sport 81,23 4 3 9,03 108 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Strumpa, tunn 33,16 10 2 13,82 166 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 1 22,11 265 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Strumpbyxa, tjock 101,80 2 2 8,48 102 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Strumpbyxa, tunn 25,45 8 1 16,97 204 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Trosor 68,21 12 3 22,74 273 

Kvinnor 50-64 år Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 307,44 1 4 6,41 77 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Halsduk 153,21 1 5 2,55 31 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Handske, skinn 410,27 1 5 6,84 82 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Jacka, sommar- 615,92 2 5 20,53 246 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 5 17,12 205 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 4 12,83 154 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Kappa 1335,69 1 6 18,55 223 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 9 1,42 17 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Mössa, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Scarf, tunn 153,21 1 8 1,60 19 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Kvinnor 50-64 år Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Baddräkt/bikini 358,86 2 4 14,95 179 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 718,74 1 5 11,98 144 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Klänning, sommar 410,27 3 3 34,19 410 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Klänning, vinter 513,09 3 5 25,65 308 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Linne 132,64 4 3 14,74 177 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Pyamas/nattlinne 256,03 2 5 8,53 102 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Skjorta/blus,  lång ärm 307,44 2 4 12,81 154 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Skjorta/blus, kort ärm 307,44 3 3 25,62 307 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 6 10,70 128 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Tröja, typ sweatshirt/hoodie 204,62 2 3 11,37 136 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 358,86 2 3 19,94 239 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 153,21 5 3 21,28 255 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 256,03 3 4 16,00 192 

Kvinnor 50-64 år Kläder Överdel T-shirt/linne sport 204,62 2 3 11,37 136 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, fin- 309,68 1 4 6,45 77 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, fin-, klack 464,51 1 4 9,68 116 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, gummistövel 566,71 1 8 5,90 71 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 2 32,21 387 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 3 8,57 103 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, vinterkänga 619,35 1 4 12,90 155 

Kvinnor 50-64 år Skor Skor Sko, vinterstövel 619,35 1 5 10,32 124 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Armbandsur 413,79 1 8 4,31 52 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Bälte/skärp 132,64 2 8 2,76 33 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Keps 153,21 1 5 2,55 31 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Plånbok 518,80 1 5 8,65 104 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Solglasögon 154,91 1 4 3,23 39 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Väska, hand- 414,83 1 5 6,91 83 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 
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Produkter för personlig hygien, kvinnor 50–64 år 

Kategori för produkter för personlig hygien för kvinnor som är 50–64 år 

I den här tabellen för kvinnor som är 50–64 år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och hudvård, fot- 
och nagelvård, hårvård, mensskydd, smink, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 50–64 år Ansikts- och hudvård (Summa) 2 529 

Kvinnor 50–64 år Fot- och nagelvård (Summa) 70 

Kvinnor 50–64 år Hårvård (Summa) 3 781 

Kvinnor 50–64 år Mensskydd (Summa) 451 

Kvinnor 50–64 år Smink (Summa) 1 730 

Kvinnor 50–64 år Tandvård (Summa) 1 244 

Kvinnor 50–64 år Övrigt (Summa) 123 

 
Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för kvinnor som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 160 1 3,00 36 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 400 1 3,40 41 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 46 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter  0,62 250 1 13,01 156 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter  13,84 50 1 57,65 692 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Hudkräm milliliter  0,52 450 1 19,38 233 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter  0,54 1200 1 53,54 642 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Rakhyvelskaft + rakblad styck 156,28 1 1 13,02 156 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter  1,08 200 1 17,95 215 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter  0,96 200 1 15,94 191 
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Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 50-64 år Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter  0,12 1000 1 10,01 120 

Kvinnor 50-64 år Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 40 

Kvinnor 50-64 år Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 6 

Kvinnor 50-64 år Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 16 

Kvinnor 50-64 år Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 10 

Kvinnor 50-64 år Hårvård Hårbalsam milliliter  0,20 1000 1 16,77 201 

Kvinnor 50-64 år Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 40 

Kvinnor 50-64 år Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 309 

Kvinnor 50-64 år Hårvård Hårmousse milliliter  0,16 400 1 5,40 65 

Kvinnor 50-64 år Hårvård Hårschampo milliliter  0,17 1000 1 13,86 166 

Kvinnor 50-64 år Mensskydd Mensskydd, nattbindor styck 3,53 80 1 23,54 282 

Kvinnor 50-64 år Mensskydd Trosskydd styck 1,12 150 1 14,01 168 

Kvinnor 50-64 år Smink Kajal styck 114,29 1 1 9,52 114 

Kvinnor 50-64 år Smink Läppstift styck 155,20 2 1 25,87 310 

Kvinnor 50-64 år Smink Mascara styck 203,32 3 1 50,83 610 

Kvinnor 50-64 år Smink Remover milliliter  0,83 200 1 13,84 166 

Kvinnor 50-64 år Smink Rouge gram 45,48 5 1 18,95 227 

Kvinnor 50-64 år Smink Rougeborste styck 186,48 1 3 5,18 62 

Kvinnor 50-64 år Smink Ögonskugga gram 47,88 5 1 19,95 239 

Kvinnor 50-64 år Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 77 

Kvinnor 50-64 år Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 6 

Kvinnor 50-64 år Tandvård Tandkräm milliliter  0,30 600 1 15,20 182 

Kvinnor 50-64 år Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 914 

Kvinnor 50-64 år Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 65 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Necessär styck 179,26 1 3 4,98 60 
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Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 24 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 12 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 27 

Kvinnor 50-64 år Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 

Produkter för fritid, kvinnor 50–64 år 

Detaljerad tabell med produkter för fritid för kvinnor som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 50-64 år Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 254 

Kvinnor 50-64 år Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 500 

Kvinnor 50-64 år Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 402 

Kvinnor 50-64 år Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Kvinnor 50-64 år Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 305 

Kvinnor 50-64 år Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 61 

Kvinnor 50-64 år Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 203 

Kvinnor 50-64 år Fritid Dans/pub styck 132,03 2 1 22,00 264 

Kvinnor 50-64 år Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 350 

Kvinnor 50-64 år Fritid Gymkort, vuxen styck 3706,94 1 1 308,91 3 707 

Kvinnor 50-64 år Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 400 

Kvinnor 50-64 år Fritid Idrottsevenemang styck 182,81 1 1 15,23 183 

Kvinnor 50-64 år Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 330 

Kvinnor 50-64 år Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 366 
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Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 50-64 år Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 41 

Kvinnor 50-64 år Fritid Teater, vuxenbiljett styck 375,77 1 2 15,66 188 

Mobiltelefoni, kvinnor 50–64 år 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för kvinnor som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Underkategori Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 50–64 år Mobiltelefon Mobiltelefon, smartphone styck 4725,18 1 4 98,44 1 181 
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Män 50–64 år 

Kläder och skor, män 50–64 år 

Huvudkategori för kläder och skor för män som är 50–64 år 

I den här tabellen för män som är 50–64 år är kostnaderna kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 50–64 år Kläder (Summa) 6 586 

Män 50–64 år Skor (Summa) 1 577 

Män 50–64 år Övrigt (Summa) 600 

 
Underkategori för kläder och skor för män som är 50–64 år 

I den här tabellen för män som är 50–64 år är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, 
överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 50–64 år Nederdel (Summa) 1 636 

Män 50–64 år Underkläder (Summa) 642 

Män 50–64 år Ytterkläder (Summa) 1 280 

Män 50–64 år Överdel (Summa) 3 028 

Män 50–64 år Skor (Summa) 1 577 

Män 50–64 år Övrigt (Summa) 600 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för män som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 50-64 år Kläder Nederdel Badbyxa 204,62 2 5 6,82 82 

Män 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 3 4 32,07 385 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 513,09 3 3 42,76 513 

Män 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, typ kostym 615,92 1 5 10,27 123 

Män 50-64 år Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 2 5 10,25 123 

Män 50-64 år Kläder Nederdel Shorts 410,27 2 3 22,79 273 

Män 50-64 år Kläder Nederdel Shorts, sport 204,62 2 3 11,37 136 

Män 50-64 år Kläder Underkläder Kalsong 76,86 10 3 21,35 256 

Män 50-64 år Kläder Underkläder Strumpa, sport 41,97 4 3 4,66 56 

Män 50-64 år Kläder Underkläder Strumpa, tunn 25,45 10 2 10,60 127 

Män 50-64 år Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 4 5,53 66 

Män 50-64 år Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 410,27 1 3 11,40 137 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Halsduk 204,62 1 5 3,41 41 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Handske, skinn- 410,27 1 5 6,84 82 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Jacka, sommar 410,27 2 6 11,40 137 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 5 17,12 205 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 4 12,83 154 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 9 1,42 17 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Mössa, varm 102,72 1 5 1,71 21 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Män 50-64 år Kläder Ytterkläder Vinterrock 1541,33 1 6 21,41 257 

Män 50-64 år Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Män 50-64 år Kläder Överdel Kavaj 1335,69 1 8 13,91 167 

Män 50-64 år Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 1748,01 1 5 29,13 350 



 

 

 
 

44 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 50-64 år Kläder Överdel Kostym 2569,58 1 8 26,77 321 

Män 50-64 år Kläder Överdel Pyjamas 513,09 2 5 17,10 205 

Män 50-64 år Kläder Överdel Skjorta, kort ärm 204,62 3 3 17,05 205 

Män 50-64 år Kläder Överdel Skjorta, lång ärm 410,27 5 5 34,19 410 

Män 50-64 år Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 6 10,70 128 

Män 50-64 år Kläder Överdel Tröja, sweatshirt/hoodie 204,62 3 4 12,79 153 

Män 50-64 år Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Män 50-64 år Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 410,27 2 4 17,09 205 

Män 50-64 år Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 132,64 5 3 18,42 221 

Män 50-64 år Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 410,27 1 1 34,19 410 

Män 50-64 år Kläder Överdel T-shirt, sport 204,62 2 3 11,37 136 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, fin- 774,19 1 4 16,13 194 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, gummistövel 411,87 1 8 4,29 51 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 2 32,21 387 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 2 12,86 154 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, vinter lågsko 619,35 1 3 17,20 206 

Män 50-64 år Skor Skor Sko, vinterkänga 774,19 1 4 16,13 194 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Armbandsur 517,76 1 8 5,39 65 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Bälte/skärp 410,27 2 8 8,55 103 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Keps 153,21 2 4 6,38 77 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Plånbok 414,83 1 5 6,91 83 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Slips/fluga 307,44 3 10 7,69 92 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Solglasögon 206,89 1 4 4,31 52 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Män 50-64 år Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 

Produkter för personlig hygien, män 50–64 år 

Kategori för produkter för personlig hygien för män som är 50–64 år 

I den här tabellen för män som är 50–64 år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och hudvård, fot- och 
nagelvård, hårvård, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 50–64 år Ansikts- och hudvård (Summa) 2 446 

Män 50–64 år Fot- och nagelvård (Summa) 66 

Män 50–64 år Hårvård (Summa) 3 783 

Män 50–64 år Tandvård (Summa) 1 233 

Män 50–64 år Övrigt (Summa) 93 

 
Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för män som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 80 1 1,50 17 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 200 1 1,70 19 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 43 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter  0,62 250 1 13,01 146 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter  12,99 100 1 108,28 1 217 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter  0,54 400 1 17,85 201 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Rakapparat styck 419,88 1 2 17,50 197 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Skärhuvuden/blad styck 240,50 1 2 10,02 113 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter  1,08 200 1 17,95 202 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter  0,96 200 1 15,94 179 

Män 50-64 år Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter  0,12 1000 1 10,01 112 

Män 50-64 år Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 37 

Män 50-64 år Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 5 

Män 50-64 år Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 15 

Män 50-64 år Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 9 

Män 50-64 år Hårvård Hårbalsam milliliter  0,20 600 1 10,06 113 

Män 50-64 år Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 37 

Män 50-64 år Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 099 

Män 50-64 år Hårvård Hårschampo milliliter  0,17 600 1 8,31 93 

Män 50-64 år Hårvård Hårvax gram 3,13 150 1 39,10 440 

Män 50-64 år Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 72 

Män 50-64 år Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 5 

Män 50-64 år Tandvård Tandkräm milliliter  0,30 600 1 15,20 171 

Män 50-64 år Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 924 

Män 50-64 år Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 61 

Män 50-64 år Övrigt Necessär styck 179,26 1 5 2,99 34 

Män 50-64 år Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 22 

Män 50-64 år Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 11 

Män 50-64 år Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 26 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per år 

Män 50-64 år Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 

Produkter för fritid, män 50–64 år 

Detaljerad tabell med produkter för fritid för män som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 50-64 år Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 254 

Män 50-64 år Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 500 

Män 50-64 år Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 402 

Män 50-64 år Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Män 50-64 år Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 305 

Män 50-64 år Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 61 

Män 50-64 år Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 203 

Män 50-64 år Fritid Dans/pub styck 132,03 2 1 22,00 264 

Män 50-64 år Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 350 

Män 50-64 år Fritid Gymkort, vuxen styck 3706,94 1 1 308,91 3 707 

Män 50-64 år Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 400 

Män 50-64 år Fritid Idrottsevenemang styck 182,81 1 1 15,23 183 

Män 50-64 år Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 330 

Män 50-64 år Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 366 

Män 50-64 år Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 41 

Män 50–64 år Fritid Teater, vuxenbiljett styck 375,77 1 2 15,66 188 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Mobiltelefoni, män 50–64 år 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för män som är 50–64 år 

I den här detaljerade tabellen för män som är 50–64 år är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 50–64 år Mobiltelefon Mobiltelefon, smartphone styck 4725,18 1 4 98,44 1 578 
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Kvinnor 65 år och äldre 

Kläder och skor, kvinnor 65 år och äldre 

Huvudkategori för kläder och skor för kvinnor som är 65 år och äldre 

I den här tabellen för kvinnor som är 65 år och äldre är kostnaderna kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 65 år och äldre Kläder (Summa) 7 224 

Kvinnor 65 år och äldre Skor (Summa) 1 244 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt (Summa) 471 

 
Underkategori för kläder och skor för kvinnor som är 65 år och äldre 

I den här tabellen för kvinnor som är 65 år och äldre är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, 
ytterkläder, överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Kvinnor 65 år och äldre Nederdel (Summa) 1 105 

Kvinnor 65 år och äldre Underkläder (Summa) 1 927 

Kvinnor 65 år och äldre Ytterkläder (Summa) 1 342 

Kvinnor 65 år och äldre Överdel (Summa) 2 850 

Kvinnor 65 år och äldre Skor (Summa) 1 244 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt (Summa) 471 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för kvinnor som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 2 3 28,51 342 



 

 

 
 

50 (65) 
  Datum 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Nederdel Byxa, leggings 204,62 2 2 17,05 205 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 153,21 2 4 6,38 77 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 2 5 10,25 123 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Nederdel Kjol 256,03 2 2 21,34 256 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Nederdel Tights, sport 307,44 2 6 8,54 102 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Bh 256,03 3 2 32,00 384 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Bh, sport 307,44 2 3 17,08 205 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Shorts 256,03 2 3 14,22 171 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Strumpa, sport 81,23 2 2 6,77 81 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Strumpa, tunn 33,16 10 2 13,82 166 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 1 22,11 265 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Strumpbyxa, tjock 101,80 2 2 8,48 102 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Strumpbyxa, tunn 25,45 8 1 16,97 204 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Trosor 68,21 12 3 22,74 273 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 307,44 1 4 6,41 77 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Halsduk 153,21 1 5 2,55 31 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Handske, skinn 410,27 1 5 6,84 82 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Jacka, sommar- 615,92 2 6 17,11 205 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 5 17,12 205 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 4 12,83 154 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Kappa 1335,69 1 6 18,55 223 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 10 1,28 15 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Mössa, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Scarf, tunn 153,21 1 8 1,60 19 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Baddräkt/bikini 358,86 2 4 14,95 179 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 718,74 1 5 11,98 144 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Klänning, sommar 410,27 3 3 34,19 410 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Klänning, vinter 513,09 2 5 17,10 205 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Linne 132,64 4 3 14,74 177 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Pyamas/nattlinne 256,03 2 5 8,53 102 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Skjorta/blus,  lång ärm 307,44 2 4 12,81 154 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Skjorta/blus, kort ärm 307,44 3 3 25,62 307 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 8 8,02 96 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Tröja, typ sweatshirt/hoodie 204,62 2 3 11,37 136 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 358,86 2 3 19,94 239 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 153,21 5 3 21,28 255 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 256,03 3 4 16,00 192 

Kvinnor 65 år 
och äldre Kläder Överdel T-shirt/linne sport 204,62 2 3 11,37 136 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, fin- 309,68 1 4 6,45 77 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, fin-, klack 464,51 1 4 9,68 116 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, gummistövel 566,71 1 8 5,90 71 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 
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  Datum 
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Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor per 
vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 3 21,48 258 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 3 8,57 103 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, vinterkänga 619,35 1 5 10,32 124 

Kvinnor 65 år 
och äldre Skor Skor Sko, vinterstövel 619,35 1 6 8,60 103 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Armbandsur 413,79 1 8 4,31 52 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Bälte/skärp 132,64 2 8 2,76 33 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Keps 153,21 1 5 2,55 31 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Plånbok 518,80 1 5 8,65 104 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Solglasögon 154,91 1 4 3,23 39 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Väska, hand- 414,83 1 5 6,91 83 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Kvinnor 65 år 
och äldre Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 
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Produkter för personlig hygien, kvinnor 65 år och äldre 

Kategori för produkter för personlig hygien för kvinnor som är 65 år och äldre 

I den här tabellen för kvinnor som är 65 år och äldre år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och 
hudvård, fot- och nagelvård, hårvård, mensskydd, smink, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad 
i kronor per år 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård (Summa) 2 369 

Kvinnor 65 år och äldre Fot- och nagelvård (Summa) 66 

Kvinnor 65 år och äldre Hårvård (Summa) 3 473 

Kvinnor 65 år och äldre Mensskydd (Summa) 158 

Kvinnor 65 år och äldre Smink (Summa) 1 620 

Kvinnor 65 år och äldre Tandvård (Summa) 1 233 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt (Summa) 116 

 
Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för kvinnor som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 160 1 3,00 34 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 400 1 3,40 38 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 43 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter  0,62 250 1 13,01 146 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter  13,84 50 1 57,65 648 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Hudkräm milliliter  0,52 450 1 19,38 218 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter  0,54 1200 1 53,54 602 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Rakhyvelskaft + rakblad styck 156,28 1 1 13,02 146 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter  1,08 200 1 17,95 202 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter  0,96 200 1 15,94 179 



 

 

 
 

55 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter  0,12 1000 1 10,01 112 

Kvinnor 65 år och äldre Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 37 

Kvinnor 65 år och äldre Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 5 

Kvinnor 65 år och äldre Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 15 

Kvinnor 65 år och äldre Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 9 

Kvinnor 65 år och äldre Hårvård Hårbalsam milliliter  0,20 800 1 13,42 151 

Kvinnor 65 år och äldre Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 37 

Kvinnor 65 år och äldre Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 099 

Kvinnor 65 år och äldre Hårvård Hårmousse milliliter  0,16 400 1 5,40 61 

Kvinnor 65 år och äldre Hårvård Hårschampo milliliter  0,17 800 1 11,08 125 

Kvinnor 65 år och äldre Mensskydd Trosskydd styck 1,12 150 1 14,01 158 

Kvinnor 65 år och äldre Smink Kajal styck 114,29 1 1 9,52 107 

Kvinnor 65 år och äldre Smink Läppstift styck 155,20 2 1 25,87 291 

Kvinnor 65 år och äldre Smink Mascara styck 203,32 3 1 50,83 571 

Kvinnor 65 år och äldre Smink Remover milliliter  0,83 200 1 13,84 156 

Kvinnor 65 år och äldre Smink Rouge gram 45,48 5 1 18,95 213 

Kvinnor 65 år och äldre Smink Rougeborste styck 186,48 1 3 5,18 58 

Kvinnor 65 år och äldre Smink Ögonskugga gram 47,88 5 1 19,95 224 

Kvinnor 65 år och äldre Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 72 

Kvinnor 65 år och äldre Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 5 

Kvinnor 65 år och äldre Tandvård Tandkräm milliliter  0,30 600 1 15,20 171 

Kvinnor 65 år och äldre Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 924 

Kvinnor 65 år och äldre Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 61 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt Necessär styck 179,26 1 3 4,98 56 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 22 



 

 

 
 

56 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i 
kronor per 
enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 11 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 26 

Kvinnor 65 år och äldre Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 

Produkter för fritid, kvinnor 65 år och äldre 

Detaljerad tabell med produkter för fritid för kvinnor som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 287 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 544 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 445 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 330 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 44 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 102 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Dans/pub styck 132,03 2 1 22,00 261 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 321 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Gymkort, pensionär styck 3300,70 1 1 275,06 3 374 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 419 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Idrottsevenemang styck 121,87 1 1 10,16 174 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Idrottsevenemang styck 182,81 1 1 15,23 327 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 363 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 370 



 

 

 
 

57 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 44 

Kvinnor 65 år och äldre Fritid Teater, vuxenbiljett styck 375,77 1 2 15,66 190 

Mobiltelefoni, kvinnor 65 år och äldre 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för kvinnor som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för kvinnor som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Kvinnor 65 år 
och äldre 

Mobiltelefoni Mobiltelefon, 
smartphone 

styck 
4725,18 1 4 98,44 1 184 



 

 

 
 

58 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Män 65 år och äldre 

Kläder och skor, män 65 år och äldre 

Huvudkategori för kläder och skor för män som är 65 år och äldre  

I den här tabellen för män som är 65 år och äldre är kostnaderna kläder och skor indelade i huvudkategorierna kläder, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 65 år och äldre Kläder (Summa) 5 809 

Män 65 år och äldre Skor (Summa) 1 487 

Män 65 år och äldre Övrigt (Summa) 600 

 
Underkategori för kläder och skor för män som är 65 år och äldre  

I den här tabellen för män som är 65 år och äldre är kostnaderna för kläder och skor indelade i underkategorierna nederdel, underkläder, ytterkläder, 
överdel, skor och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad i 
kronor per år 

Män 65 år och äldre Nederdel (Summa) 1 234 

Män 65 år och äldre Underkläder (Summa) 642 

Män 65 år och äldre Ytterkläder (Summa) 1 278 

Män 65 år och äldre Överdel (Summa) 2 654 

Män 65 år och äldre Skor (Summa) 1 487 

Män 65 år och äldre Övrigt (Summa) 600 

 
Detaljerad tabell med kläder och skor för män som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för män som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 65 år och äldre Kläder Nederdel Badbyxa 204,62 2 5 6,82 82 

Män 65 år och äldre Kläder Nederdel Byxa, jeans 513,09 3 5 25,65 308 



 

 

 
 

59 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 65 år och äldre Kläder Nederdel Byxa, typ chinos 513,09 2 4 21,38 257 

Män 65 år och äldre Kläder Nederdel Byxa, typ kostym 615,92 1 5 10,27 123 

Män 65 år och äldre Kläder Nederdel Byxa, typ sweatshirt 307,44 2 5 10,25 123 

Män 65 år och äldre Kläder Nederdel Shorts 410,27 2 3 22,79 273 

Män 65 år och äldre Kläder Nederdel Shorts, sport 204,62 1 3 5,68 68 

Män 65 år och äldre Kläder Underkläder Kalsong 76,86 10 3 21,35 256 

Män 65 år och äldre Kläder Underkläder Strumpa, sport 41,97 4 3 4,66 56 

Män 65 år och äldre Kläder Underkläder Strumpa, tunn 25,45 10 2 10,60 127 

Män 65 år och äldre Kläder Underkläder Strumpa, varm 132,64 2 4 5,53 66 

Män 65 år och äldre Kläder Underkläder Underställ/långkalsong + tröja 410,27 1 3 11,40 137 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Byxa, typ täck- 718,74 1 5 11,98 144 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Halsduk 204,62 1 5 3,41 41 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Handske, skinn- 410,27 1 5 6,84 82 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Jacka, sommar 410,27 2 6 11,40 137 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Jacka, typ täck- 1027,21 1 5 17,12 205 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Jacka, vindtät 615,92 1 4 12,83 154 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Mössa, tunn 153,21 1 10 1,28 15 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Mössa, varm 102,72 1 5 1,71 21 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Regnkläder 717,71 1 8 7,48 90 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Vante, typ fleece 184,06 1 2 7,67 92 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Vante, varm 204,62 1 5 3,41 41 

Män 65 år och äldre Kläder Ytterkläder Vinterrock 1541,33 1 6 21,41 257 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Bad-/morgonrock 513,09 1 8 5,34 64 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Kavaj 1335,69 1 8 13,91 167 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Kavaj, typ kostym 1748,01 1 5 29,13 350 



 

 

 
 

60 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Kostym 2569,58 1 8 26,77 321 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Pyjamas 513,09 2 5 17,10 205 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Skjorta, kort ärm 204,62 3 3 17,05 205 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Skjorta, lång ärm 410,27 2 3 22,79 273 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Träningsoverall 770,15 1 8 8,02 96 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Tröja, sweatshirt/hoodie 204,62 3 4 12,79 153 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Tröja, typ fleece 307,44 1 6 4,27 51 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel Tröja/kofta, tunn 410,27 2 4 17,09 205 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel T-shirt, kort ärm 132,64 5 3 18,42 221 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel T-shirt, lång ärm 410,27 1 2 17,09 205 

Män 65 år och äldre Kläder Överdel T-shirt, sport 204,62 2 3 11,37 136 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, fin- 774,19 1 4 16,13 194 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, gummistövel 411,87 1 8 4,29 51 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, innegymnastik 669,93 1 5 11,17 134 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, jogging 773,16 1 2 32,21 387 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, sandal 308,64 1 3 8,57 103 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, typ sneakers 515,09 1 2 21,46 258 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, vinter lågsko 619,35 1 3 17,20 206 

Män 65 år och äldre Skor Skor Sko, vinterkänga 774,19 1 5 12,90 155 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Armbandsur 517,76 1 8 5,39 65 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Bälte/skärp 410,27 2 8 8,55 103 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Keps 153,21 2 4 6,38 77 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Paraply 102,93 1 5 1,72 21 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Plånbok 414,83 1 5 6,91 83 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Reflexväst 81,23 1 4 1,69 20 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Huvudkategori Underkategori Kläder, skor och övrigt Beräknat 
pris i 
kronor 
per vara 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Slips/fluga 307,44 3 10 7,69 92 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Solglasögon 206,89 1 4 4,31 52 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Väska, ryggsäck 362,85 1 7 4,32 52 

Män 65 år och äldre Övrigt Övrigt Väska, sport 258,88 1 7 3,08 37 

Produkter för personlig hygien, män 65 år och äldre 

Kategori för produkter för personlig hygien för män som är 65 år och äldre 

I den här tabellen för män som är 65 år och äldre år är kostnaderna för produkter för personlig hygien indelade i kategorierna ansikts- och hudvård, 
fot- och nagelvård, hårvård, tandvård och övrigt. 

Ålder och kön Kategori 
Beräknad kostnad 
i kronor per år 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård (Summa) 1 961 

Män 65 år och äldre Fot- och nagelvård (Summa) 70 

Män 65 år och äldre Hårvård (Summa) 3 803 

Män 65 år och äldre Tandvård (Summa) 1 244 

Män 65 år och äldre Övrigt (Summa) 99 

 
Detaljerad tabell med produkter för personlig hygien för män som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för män som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Bomullspads styck 0,22 80 1 1,50 18 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Bomullspinnar styck 0,10 200 1 1,70 20 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Cerat styck 22,86 2 1 3,81 46 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Deodorant milliliter  0,62 250 1 13,01 156 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Eau de Toilette milliliter  12,99 50 1 54,14 650 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Hudlotion milliliter  0,54 400 1 17,85 214 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Rakapparat styck 419,88 1 2 17,50 210 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Skärhuvuden/blad styck 240,50 1 2 10,02 120 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf 50+ milliliter  1,08 200 1 17,95 215 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Solskyddsmedel Spf30+ milliliter  0,96 200 1 15,94 191 

Män 65 år och äldre Ansikts- och hudvård Tvål, parfymerad milliliter  0,12 1000 1 10,01 120 

Män 65 år och äldre Fot- och nagelvård Fotfil styck 39,64 1 1 3,30 40 

Män 65 år och äldre Fot- och nagelvård Nagelborste styck 16,78 1 3 0,47 6 

Män 65 år och äldre Fot- och nagelvård Nagelfil styck 46,92 1 3 1,30 16 

Män 65 år och äldre Fot- och nagelvård Nagelknipsare styck 48,00 1 5 0,80 10 

Män 65 år och äldre Hårvård Hårbalsam milliliter  0,20 600 1 10,06 121 

Män 65 år och äldre Hårvård Hårborste styck 119,11 1 3 3,31 40 

Män 65 år och äldre Hårvård Hårklippning styck 661,71 5 1 275,71 3 309 

Män 65 år och äldre Hårvård Hårschampo milliliter  0,17 600 1 8,31 100 

Män 65 år och äldre Hårvård Hårvax gram 3,13 75 1 19,55 235 

Män 65 år och äldre Tandvård Tandborste styck 19,19 4 1 6,40 77 

Män 65 år och äldre Tandvård Tandborstskydd styck 5,71 1 1 0,48 6 

Män 65 år och äldre Tandvård Tandkräm milliliter  0,30 600 1 15,20 182 

Män 65 år och äldre Tandvård Tandläkarbesök styck 914,04 1 1 76,17 914 

Män 65 år och äldre Tandvård Tandtråd meter 0,65 100 1 5,41 65 

Män 65 år och äldre Övrigt Necessär styck 179,26 1 5 2,99 36 

Män 65 år och äldre Övrigt Pappersnäsdukar styck 0,24 100 1 2,00 24 

Män 65 år och äldre Övrigt Pincett styck 58,95 1 5 0,98 12 

Män 65 år och äldre Övrigt Plåster styck 1,36 20 1 2,26 27 
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  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Ålder och kön Kategori Produkt för personlig 
hygien 

Enhet Beräknat 
pris i kronor 
per enhet 

Behov 
i antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor 
per år 

Män 65 år och äldre Övrigt Plåster, metervara centimeter 0,16 1 1 0,01 0 

Produkter för fritid, män 65 år och äldre  

Detaljerad tabell med produkter för fritid för män som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för män som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkter för fritid Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 65 år och äldre Fritid Bankkort styck 253,90 1 1 21,16 254 

Män 65 år och äldre Fritid Bio styck 125,00 4 1 41,67 500 

Män 65 år och äldre Fritid Bok, pocket styck 100,54 4 1 33,51 402 

Män 65 år och äldre Fritid Bygellås till cykel styck 252,88 1 20 1,05 13 

Män 65 år och äldre Fritid Cykel styck 6092,58 1 20 25,39 305 

Män 65 år och äldre Fritid Cykelhjälm styck 608,34 1 10 5,07 61 

Män 65 år och äldre Fritid Cykelservice styck 608,34 1 3 16,90 203 

Män 65 år och äldre Fritid Dans/pub styck 132,03 2 1 22,00 264 

Män 65 år och äldre Fritid Föreningsavgift styck 350,38 1 1 29,20 350 

Män 65 år och äldre Fritid Gymkort, pensionär styck 3300,70 1 1 275,06 3 301 

Män 65 år och äldre Fritid ID- kort styck 400,00 1 1 33,33 400 

Män 65 år och äldre Fritid Idrottsevenemang styck 121,87 2 1 20,31 244 

Män 65 år och äldre Fritid Längdskidor och pjäxor styck 3300,00 1 10 27,50 330 

Män 65 år och äldre Fritid Simhall, entré styck 91,40 4 1 30,47 366 

Män 65 år och äldre Fritid Stavar, längdåkning styck 405,22 1 10 3,38 41 

Män 65 år och äldre Fritid Teater, vuxenbiljett styck 375,77 1 2 15,66 188 



 

 

 
 

64 (65) 
  Datum 

  2024-01-11 

 

 

Produkter för mobiltelefoni, män 65 år och äldre 

Detaljerad tabell med produkter för mobiltelefoni för män som är 65 år och äldre 

I den här detaljerade tabellen för män som är 65 år och äldre är kostnaderna för varje vara specificerade. 

Ålder och kön Kategori Produkt Enhet Beräknat pris i 
kronor per 
vara 

Behov i 
antal 

Användnings-
tid i år 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
månad 

Beräknad 
kostnad i 
kronor per 
år 

Män 65 år och 
äldre 

Mobiltelefoni Mobiltelefon, smartphone styck 
4725,18 1 4 98,44 1 181 
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Bakgrund till Konsumentverkets beräkningar 
Konsumentverket har på uppdrag av regeringen tagit fram ett referensmaterial till Försäkringskassan. För att göra det har de både använt sig av 
sina egna årliga beräkningar av individuella kostnader och av beräkningar från andra myndigheter.  

Beräkningarna utgår från varor och tjänster som behövs för att leva ett bra vardagsliv med en rimlig konsumtionsstandard, oberoende av hushållets 
inkomster. En rimlig konsumtionsstandard innebär varken existensminimum eller överflödskonsumtion. Alla beräkningar i den här 
sammanställningen utgår från Konsumentverkets referensmaterial. Kontakta därför Konsumentverket om du har några frågor om hur de kommit 
fram till kostnaderna. 

Konsumentverket beräknar kostnaderna för en produkt per månad, och Försäkringskassan har utifrån Konsumentverkets beräkning räknat ut vad de 
blir per år.  
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