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Om socialforsakringen

Socialforsakringen ar en viktig del av det
svenska trygghetssystemet. Den svenska
socialforsakringen galler i stort sett alla som
bor eller arbetar i Sverige. Den ger ekonomiskt
skydd for familjer och barn, for personer

med funktionsnedsattning samt vid sjukdom,
arbetsskada och alderdom. Genom

Sveriges medlemskap i EU kan du ha ratt till
socialforsakringsformaner i andra EU-lander

Socialforsakringen administreras av
Forsakringskassan och Pensionsmyndigheten.
Forsakringskassan har hand om bidrag

och ersattningar till barnfamiljer, sjuka

och personer med funktionsnedsattning.
Pensionsmyndigheten har hand om pensioner
och andra stod till aldre och efterlevande.




Valkommen till
Forsakringskassan

I den har broschyren kan du lasa vilken hjalp du kan fa av
den svenska socialforsakringen

om du flyttar till ett annat land.

Bland annat kan du lasa om vilka regler

som finns for dem som arbetar i ett EU-land

och i andra delar av varlden.

Har du fortfarande ratt till sjukpenning,

foraldrapenning eller barnbidrag

om du flyttar till ett annat land?

Det kan du lasa om har.

Vill du veta mer?

Vill du veta mer om de olika bidrag som du kan fa
av Forsakringskassan kan du lasa mer

pa internetadressen www.forsakringskassan.se.
Du kan ocksa prata med Forsakringskassan

eller sa kan du ringa

Forsakringskassans servicetelefon 020-524 524.

Det hiar maste vi alltid fa veta

For att vi pa Forsakringskassan ska kunna ge dig de pengar du
har ratt till, maste vi fa veta en del om ditt liv.

Ibland maste Forsakringskassan fa veta

hur mycket du tjanar till exempel.
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| Socialforsakring
om du arbetar eller
bor i ett annat land

Samma rattigheterinom EU

Om du ar medborgare i EU behover du inget arbetstillstand
om du soker arbete i nagot annat EU-land.

Du har alltid ratt till de socialforsakringar

som finns i det land du arbetar.

| vilka lander galler EUs regler for
socialforsakring?

EUs socialforsakringsregler galler i

EU-landerna Belgien, Bulgarien, Cypern, Danmark,

Estland, Finland, Frankrike, Grekland, Irland,

Italien, Lettland, Litauen, Luxemburg, Malta, Nederlanderna,
Polen, Portugal, Rumanien, Slovenien,

Slovakien, Spanien, Storbritannien, Sverige,

Tjeckien, Tyskland, Ungern och Osterrike.

Nastan samma regler galler aven i

Island, Liechtenstein, Norge och Schweiz.

I den har broschyren ar det alla dessa lander

vi talar om, nar vi talar om EU.

Ibland ar det andra regler for Island, Liechtenstein,
Norge och Schweiz an vad det ar for EU landerna.
Da skriver vi ut det.



For vem galler reglerna?

Reglerna galler for alla medborgare i ett EU-land
som ar anstallda, egna foretagare,
arbetssokande, pensionarer

eller studerande i ett annat EU-land.

Reglerna kan ocksa galla for statslosa eller
flyktingar som bor i ett EU-land.

Reglerna kan ocksa galla for medborgare

som bor i ett land utanfor EU.

Tank pa det har innan du flyttar

Om du ska flytta till eller arbeta i ett annat EU-land

ska du prata med nagon pa Forsakringskassan innan du reser.
Pa Forsakringskassan talar de om for dig

vilka papper du behover ta med dig.

De har formanerna kan du ansoka om att fa
fran Sverige om du bor i ett annat EU-land
och ar forsakrad i Sverige:

Barnbidrag,

foraldrapenning,

extra tillagg till studiebidrag,
studiebidrag,

extra studietillagg,

sjuklon och sjukpenning,
sjukvard,

pension,
efterlevandepension,

arbetsskadeersattning.




Om du arbetar i ett annat EU-land ar du forsakrad i det landet.
Om du arbetar i flera lander galler andra regler.

Om du blir sjuk

Fran den dag du borjar att arbeta

1 ett annat EU-land har du inte langre ratt

till sjuklon eller sjukpenning i Sverige.

I stallet kan du fa pengar fran det land du arbetar i.
Reglerna ar lite olika i de olika EU-landerna.

De olika landerna kan ha

olika manga karensdagar till exempel.

Karensdag ar den dag du inte far pengar for.

I Sverige ar den forsta dagen av din sjukdom karensdag.

Du har aven ratt till nodvandig vard

pa samma satt som de som bor i landet.
Ta reda pa vad som galler

1 det land du ska arbeta innan du reser.

Om du skadar digi arbetet

Far du en arbetsskada galler reglerna

som finns i det land du arbetar.

Reglerna kan vara olika 1 de olika EU-landerna.

Ta reda pa vad som galler i det land du ska flytta till.



Utsand av arbetsgivare till ett EU-land

Om din arbetsgivare vill att du ska arbeta

1 ett annat land kan du bli utsand dit.

Om du ar utsand galler den svenska socialforsakringen

pa samma satt som i Sverige.

For att raknas som utsand ska du vara anstalld av

och arbeta for en arbetsgivare i Sverige.

Innan du aker maste du fa ett intyg fran Forsakringskassan.
Du kan vara utsand till det andra EU-landet i tva ar.

Om du ar egen foretagare kan du ocksa arbeta tillfalligt i ett
annat EU-land.

Myndigheterna i det andra landet ska sdga ja ocksa.

Utsand av arbetsgivare till Norge, Island,
Liechtenstein eller Schweiz.

Om du ar utsand och ska arbeta i

Norge, Island, Liechtenstein eller Schweiz

galler nastan samma regler.

Men du far bara vara utsand i ett ar.

Om du ska arbeta langre tid an ett ar ska

din arbetsgivare ansoka om det hos Forsakringskassan.
D4 kan din utsandning bli forlangd

1 hogst ett ar till.

Om du ar egen foretagare kan du ocksa arbeta tillfalligt i Norge,
Island, Liechtenstein eller Schweiz.

Myndigheterna i det andra landet ska saga ja ocksa.



EU-kortet

Nar du ar utsand ska du ha med dig

det Europeiska sjukforsakringskortet, EU-kortet

for att fa ratt till nodvandig vard.

Det galler bade om du ska till ett EU-land

eller om du ska till Norge, Island, Liechtenstein eller Schweiz.
Du kan bestalla EU-kortet pa internetadressen
www.forsakringskassan.se

eller genom att ringa var servicetelefon 020-524 524

eller med sms.

Ar du utsdnd mer dn i ett ar
ska du ansoka om ett intyg fran Forsakringskassan.
Det intyget ger dig ratt till vard i det andra landet
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Arbetsloshetsersattning

Om du ar arbetslos och soker arbete i ett annat EU-land

kan du ansoka om att fa arbetsloshetsersattning fran Sverige.
Kontakta Arbetsformedlingen om du vill veta mer

om arbetsloshetsersattning inom EU.

Om du som soker arbete blir sjuk

Om du ar i ett annat land och soker arbete dar

ska du ta med dig det Europeiska sjukforsakringskortet,
EU-kortet,

for att fa ratt till nodvandig vard.

Du kan bestalla EU-kortet pa internetadressen
www.forsakringskassan.se.

Du kan ocksa ha ratt till sjukpenning fran Sverige.
Prata med Forsakringskassan sa far du veta mer.

Om dusom foralder borinom EU

Det finns EU-regler for hur man gor

om ett barns foraldrar bor i 2 olika EU-lander.
Om barnets bada foraldrar arbetar

kommer pengarna fran socialforsakringen
fran det land dar barnet bor.



Men om pengarna fran det andra landet ar mer
kan man fa de pengarna som ett tillagg.

Om bara en av barnets foraldrar arbetar

ska pengarna komma fran det land

den foraldern arbetar i.

De pengar som foraldrar kan fa

fran svensk socialforsakring ar:

barnbidrag, forlangt barnbidrag,

flerbarnstillagg, underhallsstod, foraldrapenning,
bostadsbidrag i form av sarskilt bidrag

och studiebidrag samt extra tillagg till studiebidrag.

Barnbidrag

Din familj har ratt till barnbidrag fran Sverige
om den ena foraldern arbetar i ett annat EU-land
medan den andra foraldern arbetar

och bor kvar med barnet i1 Sverige.

Om foraldern som bor kvar i Sverige inte arbetar,
har familjen ratt till barnbidrag

fran det land dar den andra foraldern arbetar.

Foraldrapenning

Om du arbetar i Sverige

och din familj bor i ett annat EU-land
kan du eller din maka eller make

ha ratt till svensk foraldrapenning.

Bor du i ett annat EU-land med ditt barn
kan du ha ratt till foraldrapenning
fran det land du arbetar i.

11



12

Ibland ska man ha bott eller arbetat

i det andra landet en bestamd tid for att fa pengarna.
Da kan du fa rakna med den tid du har arbetat i Sverige.
Du kan ocksa fa rakna den tid

du har arbetat i ett annat EU-land

nar du soker bidrag hemma i Sverige igen.

Underhallsstod

Om du och barnet bor i ett annat EU-land
och den andra foraldern arbetar i Sverige
kan barnet ha ratt till underhallsstod.
Underhallsstodet far du och barnet da
som om ni bodde i Sverige.

Bostadsbidrag

For att fa bostadsbidrag maste du bo i Sverige.

Du kan fa ett bidrag for bostadskostnaderna

och ett bidrag for de barn som bor hemma.
Barnfamiljer kan fa bidraget for barn som bor hemma
aven om familjen bor i ett annat land.

Men bara om en av foraldrarna arbetar i Sverige.
Sarskilda regler finns for studerande,
bistandsarbetare, statsanstallda, diplomater

och deras familjer.



Studiebidrag och extra tillagg

Du kan fa studiehjalp i form av studiebidrag

och extra tillagg till studiebidrag nar du studerar inom EU.
Det ar Centrala studiestodsnamnden, CSN,

som beslutar om du har ratt till studiebidrag.

Kontakta CSN om du vill veta mer om studiebidrag.

Om ratten att vara forsakrad i Sverige

Om du studerar i ett annat land kan du ha ratt att vara fortsatt
forsakrad i Sverige om:

du har bott i Sverige innan du borjade utbildningen.

kan fa studiebidrag for utbildningen.

Du kan ocksa vara forsakrad i Sverige om du far
utbildningsbidrag for doktorander.

Om du bor i norden eller arbetar samtidigt som du studerar
galler andra regler.

Sjukvard

Nar du studerar i ett annat EU eller EES-land ska du ta med dig
det Europeiska sjukforsakringskortet, EU-kortet,

for att fa ratt till nodvandig vard.

Du kan bestalla EU-kortet pa internetadressen
www.forsakringskassan.se.
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5 oOmduboroch

arbetariolika EU-
lander

Sarskilda regler

Om du bor i ett EU-land och arbetar i ett annat
kan det galla sarskilda regler for dig.
Sarskilda regler kan ocksa galla om du arbetar:

som Au-Pair

pa fartyg

inom internationell transport
i flera EU_lander

vid en beskickning eller konsulat

Om du vill veta mer om vad som galler for dig ska du tala med
nagon pa Forsakringskassan.



6 Omduarbetareller
flyttar utanfor EU

Anmal din utlandsvistelse!

Kom ihag att tala om for Forsakringskassan
innan du reser till ett annat land.

Om du ska fa pengar fran socialforsakringen
nar du ar i annat land

beror pa vilket land du aker till.

Det beror ocksa pa hur lange du ska stanna dar
och varfor du reser.

Om du sedan ska stanna langre tid
an vad du forst hade tankt
ska du tala om det for Forsakringskassan sa fort du kan.

Sjuklon eller sjukpenning

Om du flyttar och bor utanfor EU eller EES

har du inte langre ratt till sjukpenning.

Men om du ar utsand av din svenska arbetsgivare
galler den svenska socialforsakringen.

Las mer om det under rubriken Utsand av arbetsgivare.

Barnbidrag och flerbarnstillagg

Om du ar i annat land som langst tid 6 manader
sa har du fortfarande ratt till barnbidrag.

Men om du redan fran borjan vet

att du ska stanna langre tid an 6 manader

far du inte barnbidrag.
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For vissa lander utanfor EU

kan du fa barnbidrag och flerbarnstillagg fran Sverige

aven om du stannar mer an 6 manader.

Det galler till exempel om du ar utsand

av en statlig arbetsgivare eller om du studerar.
Da kan du ha ratt till barnbidrag hela tiden
som du ar i det andra landet.

Underhallsstod

Forsakringskassan betalar inte underhallsstod
till barn eller foralder som har lamnat Sverige.
Men ar du i ett annat land som langst 6 manader
far du underhallsstod.

Ska du vara borta mer an 6 manader

far du inte underhallsstod.

Da slutar Forsakringskassan att betala

redan nar du reser.

For vissa lander utanfor EU

kan du fa underhallsstod fran Sverige

aven om du stannar mer an 6 manader.

Det galler till exempel om du ar utsand

av en statlig arbetsgivare eller om du studerar.
D34 kan du ha ratt till underhallsstod hela tiden
som du ar 1 det andra landet.



/ Pensionir
utanfor EU

Om ratten till pension utanfor EU

Om du flyttar och bor utanfor EU

har du inte ratt till garantipension.

Men du kan fa garantipension om du flyttar till Kanada.
Det finns ett avtal mellan Sverige och Kanada

som sager att du kan fa garantipension om du flyttar dit.
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8 Omdustuderar
utanfor EU

Om ratten att vara forsakrad i Sverige

Om du fore dina studier bor i Sverige
och sedan utbildar dig i ett annat land
har du ratt att fortsatta vara forsakrad i Sverige.

Det galler ocksa om du studerar i annat land
och har utbildningsbidrag for doktorander.



Internetadressen www.forsakringskassan.se

Nu for tiden kan du snabbt och enkelt skota

flera arenden hos Forsakringskassan

med hjalp av vara sjalvbetjaningstjanster

pa internetadressen www.forsakringskassan.se.
Dar kan du bland annat bestalla EU-kort,

du kan fa intyg om utbetald ersattning,
information pa talkassett och punktskrift,

hamta blanketter och rakna ut din foraldrapenning,
din alderspension eller ditt bostadsbidrag.

Forsakringskassans servicetelefon 020-524 524

Du kan ringa Forsakringskassans servicetelefon
for att tala om att du ska varda barn,
ta ut dina pappadagar, och foraldrapenning.

Du kan soka om pension, bostadsbidrag,
eller tala om att du ar sjuk

och bestalla EU-kort,

intyg, blanketter och broschyrer.
Servicetelefonen ar alltid oppen

och det ar gratis att ringa dit.

Du kan lasa mer om sjalvbetjaningstjanster
1 broschyren Sjalvbetjaning

som du kan hamta pa Forsakringskassan
eller bestalla pa www.forsakringskassan.se
eller pa servicetelefonen 020-524 524.
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Vill du veta mer?

Det finns faktablad dar du kan lasa mer
om de olika bidragen och ersattningarna.
Du hittar dem pa internetadressen
www.forsakringskassan.se.



Skyldigheter

Anmal forandringar till
Forsakringskassan

Du ar alltid skyldig att anmala andrade
forhallanden som har betydelse for ratten till
ersattning.

Vad hander om du far for hég
ersattning?

Om du far en ersattning som du inte har ratt
till, blir du normalt skyldig att betala tillbaka

pengarna. Det galler aven om det inte ar ditt
fel att du fatt ersattningen.

Forsakringskassan polisanmaler
misstankt brott

Att medvetet lamna felaktiga uppgifter

eller lata bli att anmala forandringar som

kan paverka ratten till ersattning kan vara
brottsligt. Forsakringskassan polisanmaler alla
misstankta bidragsbrott.




Mer information

Den har broschyren ger bara allman information.
Texten ar inte lagtext.
Texten ar omskriven till |attlast svenska.

Vill du veta mer kan du lasa pa
www.forsakringskassan.se.

Dar finns faktablad

som har mer information om vara ersattningar.
Du kan ocksa ringa till

vart Kundcenter 0771-524 524,

Broschyren finns ocksa som inte lattlast.
Informationen finns pa talkassett och i punktskrift
och kan bestallas fran

Inldsningstjanst AB

telefon 08-556 115 64.

Pa www.forsakringskassan.se

finns ocksa ljudfiler.

Adresser till andra myndigheter

Pa arbetsformedlingens webbplats
www.arbetsformedlingen.se

kan du lasa mer om arbete och arbetsmarknad.
Har du fragor om skatt

kan du gain pa

www.skatteverket.se.

Pa Socialstyrelsens webbplats
www.socialstyrelsen.se

kan du lasa mer om underhallsbidrag.
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