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Sjuk vid
bosattning
utomlands

Information till dig som bor utomlands
utan att arbeta, arbetar som aupair,

ar utsand av svensk arbetsgivare

eller arbetar i Sverige och har familje-
medlemmar som bor utomlands.

Inom EU/EES och Schweiz

Huvudregeln inom EU ar att du ar forsdkrad
och har ratt till vard i landet dar du arbetar.
Det har faktabladet tar upp vad som géller i
de bosattningssituationer som skiljer sig fran
huvudregeln.

Studerande

Om du ar forsakrad i Sverige nar du studerar

i ett annat EU/EES-land eller Schweiz behdver
du ett europeiskt sjukforsakringskort (EU-kort)
for att fa ratt till nodvandig vard i landet dar du
studerar. Med studier menas sadana utbildning-
ar som beréttigar till svenskt studiestéd. Om

du har familjemedlemmar med dig har ocksa de
ratt till vard genom din forsakring i Sverige om
de inte ar forsakrade i det land dar du studerar.
Aven de ska ta med sig EU-kortet.

Ska du studera i ett land utanfor EU/EES har
du inte ratt till vard. Glom da inte att se 6ver
ditt forsakringsskydd! Undantaget ar delstaten
Quebec i Kanada (kontakta Forsakringskassan
for mer information).

Pensionar

Som pensionar ar det enkelt att bosatta sig i
ett annat EU/EES-land eller Schweiz. Det beror
pa att den svenska allminna pensionen gar att
ta med sig, och att EU:s regler ger dig och dina
familjemedlemmar ratt till vard i landet dar du
ar bosatt.
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For att fa vard i bosattningslandet behdver du
och dina familjemedlemmar var sitt intyg. An-
sok om intyget hos Forsakringskassan. Intyget
lamnas sedan till motsvarigheten till Forsak-
ringskassan i bosattningslandet.

Nar du och dina familjemedlemmar har blivit
registrerade med intyget omfattas ni av bosatt-
ningslandets forsakringssystem. Det innebar att
ni har ratt till all vard inom ramen for det all-
manna sjukvardssystemet pad samma ekonomis-
ka villkor som invanarna i bosadttningslandet.

Om du reser till ett annat EU/EES land eller
Schweiz, behover du ett europeiskt sjukforsak-
ringskort (EU kort) som ger dig ratt till nodvan-
dig vard. Om du ar bosatt i ett annat EU-land
bestéller du kortet fran Forsdkringskassan. For
att bestéalla EU-kortet ringer du Forsakrings-
kassans kundcenter pa telefon 0771-524 524.
Ar du bosatt i Norge, Island, Liechtenstein eller
Schweiz bestiller du EU-kortet fran det landets
motsvarighet till Forsakringskassan.

Om du ar bosatt i ett annat EU-land och reser
till Sverige har du ratt till all vard for samma
patientavgifter som en person bosatt i Sverige.
Du har ocksa rétt till tandvard inom det statliga
tandvardsstddet. Du behover ett sarskilt intyg
fran Forsdkringskassan som du ska visa upp vid
vardtillfallet.

Kontakta Forsdkringskassans kundcenter pa
telefonnummer 0771-524 524 eller skicka en
ansokan till:

Forsakringskassan
Box 1164
621 22 Visby

Forsakringskassan
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Arbete som aupair

Att vara aupair raknas i de flesta lander inte
som ett riktigt lonearbete. Om du arbetar som
aupair i ett annat EU/ESS-land eller Schweiz ar
du darfor i allmanhet forsakrad i Sverige och
omfattas av de svenska reglerna. Det innebar
att du behdver ett europeiskt sjukforsakrings-
kort (EU-kort) for att fa ratt till nédvéandig vard
ilandet dar du arbetar som aupair.

Det finns dock néagra lander diar du som arbetar
som aupair ar forsakrad i arbetslandet. I de
fallen har du rétt till vard i arbetslandet och

du behover darfor ett EU-kort om du aker hem
till Sverige, till exempel pa semester. EU-kortet
bestéller du fran motsvarigheten till Forsak-
ringskassan i det land dar du arbetar. Ska du
arbeta som aupair i ett land utanfor EU/EES,
till exempel USA, har du inte rétt till vard. Glom
darfor inte att se over ditt forsakringsskydd!

Utsand av arbetsgivare

Om du ska arbeta i ett annat EU/EES-land eller
Schweiz pa uppdrag av en svensk arbetsgivare
behover du ett europeiskt sjukforsakringskort
(EU-kort). Kortet ger dig ratt till nodvandig
vard i landet du ar utsand till. Har du familje-
medlemmar med dig har ocksé de ratt till vard
genom din forsdkring i Sverige om de inte ar
forsakrade i bosattningslandet. Aven de ska ta
med sig EU-kortet.

Under din tid som utsand fortsatter du att

vara forsakrad i Sverige och ska betala sociala
avgifter har. For att bli befriad fran forsékrings-
avgifter i det land dar du arbetar tillfalligt ska
du ta med dig ett intyg. Du ansoker om intyget
hos Forsakringskassan.

Ar du utsdnd langre tid 4n ett 4r har du ratt till
all vard i landet du ar utsand till. I stallet for
EU-kortet behover du da ett intyg som du anso-
ker om hos Forsakringskassan.

Boende och arbete i olika lander

Om du arbetar i Sverige men ar bosatt i ett
annat EU/EES-land eller Schweiz ar du for-
sakrad i Sverige. For att fa ratt till vard i landet
dar du ar bosatt behover du ett intyg som du
kan ansoka om hos Forsakringskassan. Intyget
galler aven for ovriga familjemedlemmar om de
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inte dr individuellt forsdkrade i landet dar ni
bor.

Om du bor och arbetar i Sverige, men har en
familj som ar bosatt i ett annat EU/EES-land
eller Schweiz kan de ha ratt till vard i landet dar
de bor genom din forsakring i Sverige. Det géaller
om dina familjemedlemmar inte ar individuellt
forsdkrade i bosattningslandet. For att de ska fa
ratt till sjukvard i bosattningslandet behdver de
ett intyg fran Forsakringskassan.

Vilka rattigheter ger EU-kortet?

EU-kortet ger dig ratt till nodvandig vard inom
EU/EES och Schweiz. I Schweiz och Liechten-
stein kravs forutom att du ar forsakrad i Sverige
ocksa att du ar medborgare i ett EU/EES-land
eller i Schweiz. Med vard menas sjukhusvard,
lakarvard, tandvard, ldkemedel med mera som
du kan fa inom ramen for det allménna sjuk-
vardssystemet i det medlemsland du besoker.
Med nodvandig vard menas inte bara akutvard,
utan dven vard som orsakas av kronisk sjuk-
dom, inklusive provtagningar och medicinska
kontroller.

All vard betraktas inte som nodvéandig. Om
varden kan véanta tills du kommer tillbaka till
Sverige ar den inte nodvandig. Den bedomning-
en gors alltid av ldkare eller annan vardpersonal
som behandlar dig, och beror pa sjukdomen och
hur lange du ska stanna i landet.

Utanfor EU/EES och Schweiz

Ar du bosatt i ett land utanfér EU/EES har du i
regel inte ratt till subventionerad vard. For att
fa ersattning for sjukvardskostnader behdver du
en privat reseforsakring.

Sjukvard i Sverige

Om du ar svensk medborgare och bosatt i ett
land utanfér EU/EES eller Schweiz kan du ha
ratt till akut vard och i vissa fall ocksa planerad
vard i Sverige utan att behova betala full
kostnad. Du maste kunna visa upp ett svenskt
pass.

For att fa vard som utlandssvensk ska du

kontakta landstinget. Det ar namligen lands-
tinget som avgor om du har ratt till vard enligt



FK4081_Fa

avtalet och hur mycket du behover betala for
varden. Du kan ldsa mer i skriften Vdrd av
personer fran andra ldnder som ges ut av Sveriges
Kommuner och Landsting och kan hdmtas fran
deras webbplats www.skl.se.

Mer information

Faktablad ar inte lagtext i amnet. Det finns flera
andra faktablad som handlar om vard utom-
lands:

e Sjuk vid tillfallig vistelse utomlands
e Soka sjukvard i EU/EES, Schweiz och Turkiet
e Soka tandvard i EU/EES

Information om villkoren for dig som ar utsand
finns i faktabladet Utsdndning till annat EU/EES-
land eller till Schweiz for dig som dr arbetsgivare eller
arbetstagare. Information om sjuklon och sjuk-
penning fran Sverige finns i broschyren Om du
dr sjuk och inte kan arbeta. Information om vad det
innebar att vara forsdkrad i Sverige finns i fak-
tabladet Forsdkrad ndr du bor eller arbetar i Sverige.

Du hittar allt informationsmaterial hos Forsak-
ringskassan och pa www.forsakringskassan.se.
Har du fragor om vardkostnader utomlands, kan
du ocksa kontakta vart Kundcenter via e-post
kundcenter @forsakringskassan.se eller per
telefon 0771-524 524.

Pa www.forsakringskassan.se kan du ocksa
enkelt och snabbt skota en del arenden med
hjalp av vara sjalvbetjaningstjanster.

Pa var telefon for sjdlvbetjaning 020-524 524
kan du bestalla intyg, blanketter och broschyrer.
Du kan ocksa gora vissa anmélningar.

Fragor?

Har du fragor kan du anvdnda Hanna, var
digitala assistent pa webben. Hon svarar pa de
vanligaste fragorna om vara forsakringar och
tjanster och vagleder dig till ratt information.
Du kan ocksa ringa direkt till vart Kundcenter
0771-524 524 och till Nationell formedlings-
tjanst for texttelefoner 90 160.
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Forsakringskassan kontrollerar

Foérsakringskassan kontrollerar de uppgifter
som du ldmnar. Det kan gélla inkomst, franvaro
fran arbete, civilstand eller var du bor. Vi har
informationsutbyte med andra myndigheter
och samkor vara register med uppgifter fran
bland andra CSN, arbetsléshetskassorna och
Skatteverket.

Att medvetet lamna felaktiga uppgifter eller
|ata bli att anmaéla férandringar som kan
paverka ratten till ersattning kan vara brottsligt.
Forsakringskassan polisanmaler alla misstankta
bidragsbrott.




