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Faktablad – Lättläst 
Uppdaterad: 2009-01-29

Tillfällig föräldrapenning 
för barn som har fyllt 16 år 
och som har rätt till stöd 
enligt LSS

Ordlista

Familjehem
Familjehem kallades förr för fosterhem 
och är en familj som tar hand om barn 
som inte kan bo i sina hem 
för att det är problem där. 
Regler om familjehem finns i socialtjänstlagen.

LSS
LSS betyder lagen om stöd och service 
till vissa funktionshindrade. 
LSS ger rätt till olika slags stöd 
till exempel daglig verksamhet, 
bostad med stöd, personlig assistent.
De här barnen har rätt till stöd enligt LSS.

Sjuklön
Arbetsgivaren betalar sjuklön till dig 
de första 14 dagarna 
när du är sjuk och inte kan arbeta.

Sjukpenning
Försäkringskassan betalar sjukpenning 
till dig när du är sjuk och inte kan arbeta. 
Försäkringskassan räknar ut  
hur mycket du får i sjukpenning varje dag.
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Vårdnad
De som har vårdnaden om ett barn 
har ansvar för barnet. 
Oftast har föräldrarna vårdnaden 
men om de inte klarar det 
eller om de inte kan komma överens 
kan en domstol bestämma vem som ska ha vårdnaden om ett barn.

Du har rätt till föräldrapenning 
också för barn som har fyllt 16 år 
om barnet har rätt till stöd 
enligt LSS. 
Den här föräldrapenningen gäller 
tills barnet fyller 21 år, ibland 23 år

När kan du få tillfällig föräldrapenning?
Du får bara tillfällig föräldrapenning 
för barn som har fyllt 16 år 
när du inte kan arbeta 
för att ditt barn är sjuk eller smittar.

Med sjuk menar vi en annan sjukdom  
än den barnet redan har 
eller att ditt barn har blivit mycket sjukare  
i den sjukdom som barnet redan har.

Du kan inte få tillfällig föräldrapenning 
för sådant som du får vårdbidrag för.

Du kan inte heller få tillfällig föräldrapenning 
när den person som brukar vårda barnet är sjuk eller smittar.
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Hur många dagar kan du ta ut?
Du kan ta ut tillfällig föräldrapenning 
som mest 120 dagar för varje år.

Vem kan få tillfällig föräldrapenning?
Du som är förälder 
kan få tillfällig föräldrapenning.

De här personerna har också rätt till  
tillfällig föräldrapenning:

Den person som bor tillsammans med en förälder•	
Familjehemsföräldrar•	
De personer som har hand om ett barn •	
för att sedan adoptera det

Andra personer som har vårdnaden om barnet•	

Du kan få veta i förväg
Försäkringskassan kan bestämma 
för två år framåt om barnet 
omfattas av reglerna.

Tillfällig föräldrapenning 
efter 21 år
Du kan få tillfällig föräldrapenning 
när ditt barn är 21 år 
och går i särskolans gymnasium 
eller i en särskild gymnasieskola 
för elever med rörelsehinder.
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Då kan du få föräldrapenning 
ända till slutet av vårterminen  
då ditt barn fyller 23 år.

Du kan låta någon annan 
få den tillfälliga föräldrapenningen
Du kan låta någon annan person få den tillfälliga föräldrapenningen 
om varken du eller den andre föräldern kan vara hemma från 
arbetet 
för att ta hand om ert sjuka barn. 
Då stannar alltså någon annan 
hemma från sitt arbete 
för att vårda barnet.

Du måste tala om när du anmäler 
att någon annan ska ta hand om ditt sjuka barn. 
Den person som vårdar barnet får blanketten 
Tillfällig föräldrapenning vid överlåtelse. 
Både den person som vårdar barnet 
och föräldern ska fylla i blanketten.

Vad händer om du blir sjuk?
Om du blir sjuk samtidigt som ditt barn blir sjuk 
och du inte kan arbeta eller vårda barnet 
kan Försäkringskassan bestämma 
att en annan person har rätt till 
tillfällig föräldrapenning 
för att vårda ditt barn. 
Du ska säga ja till det 
och du ska få sjuklön eller sjukpenning.
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Du måste ha läkarintyg efter sju dagar
Du måste kunna visa ett intyg 
från en läkare eller sjuksköterska 
om ditt barn är sjuk eller smittar 
längre än sju dagar. 
Du måste räkna med de dagar 
då du inte tar ut tillfällig föräldrapenning 
till exempel lördagar och söndagar.

Det är inte viktigt för Försäkringskassan  
vem av föräldrarna som tar ut  
den tillfälliga föräldrapenningen.

Hur mycket får du i tillfällig föräldrapenning?
Du får lite mindre än 80 procent  
av din inkomst i tillfällig föräldrapenning. 
Försäkringskassan räknar ut din inkomst 
i dagar eller timmar om du är anställd. 
Om du inte är anställd räknar vi i dagar.

Hur gör du för att få tillfällig föräldrapenning?
Du måste anmäla att du vill ha tillfällig föräldrapenning 
senast samma dag som du vill ha tillfällig föräldrapenning. 
Du kan anmäla direkt på vår webbsida. 
Adressen är www.forsakringskassan.se 
Du måste ha en e-legitimation 
som du laddar ner från din bank på internet.

Du kan också ringa och anmäla på telefon 020-524 524 
eller sms:a TFP och ditt och barnets personnummer 
till nummer 710 20.
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När vi har fått din anmälan 
skickar vi en blankett som du ska fylla i 
och skicka till oss.

En del arbetsgivare gör anmälan åt dig, 
men du måste själv ta reda på 
om din arbetsgivare gör det.

Mer information
Informationen i det här faktabladet  
berättar om vad som står i lagar 
men den gäller inte som lag. 
Du hittar mer information  
på Försäkringskassans webbsida. 
Adressen är www.forsakringskassan.se

Har du frågor?
Om du har någon fråga 
kan du använda vår digitala assistent Hanna. 
Hanna finns på www.forsakringskassan.se.

Vill du tala med en riktig person 
kan du ringa till vårt Kundcenter 
0771-524 524 
eller till texttelefon 90 160.
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Försäkringskassan kontrollerar
Försäkringskassan kontrollerar 
de uppgifter du lämnar 
om till exempel inkomst,  
när du inte har varit på arbetet, 
om du är gift eller var du bor.

Vi samarbetar med andra myndigheter 
och vi får information om 
vilka som har studiemedel, 
vilka som har a-kassa 
och vilka inkomster människor har.

Det kan vara brottsligt 
att ge fel uppgifter 
eller låta bli att berätta om förändringar 
för att få mer ersättning från Försäkringskassan. 
Försäkringskassan anmäler alla brott till polisen.


