
 1

Bostadsbidrag till unga utan barn 
 
Ordlista 
 
A-kassa 
A-kassa är arbetslöshetsförsäkring 
som man kan få när man är arbetslös. 
 
Bostadstillägg 
Du kan få bostadstillägg 
om du har aktivitetsersättning 
eller sjukersättning. 
 
Du kan läsa broschyren 
Bostadsbidrag om kostnad för bostaden och inkomst. 
innan du läser det här. 
 
 
 
Du kan få bostadsbidrag 
om du är ung och har låg inkomst. 
 
Hur mycket du kan få  
beror på dina inkomster, 
vad din bostad kostar  
och hur stor bostaden är. 
 
Du söker bostadsbidrag 
efter vilka inkomster du tror att du kommer att få 
under hela året. 
 
Om du får högre inkomster än du trodde 
kan du få betala tillbaka pengarna. 
Om du får lägre inkomster än vad du trodde 
kan du få mer bidrag efteråt. 
 
Det här faktabladet beskriver först 
reglerna för bostadsbidrag. 
Sedan beskriver vi hur mycket du kan få i bostadsbidrag. 
 
Vilka ungdomar utan barn 
kan få bostadsbidrag? 
Du som har fyllt 18 år men inte 29 år 
kan få bostadsbidrag. 
Om ni är gifta eller sambor 
ska ni båda vara under 29 år. 
 
Du måste bo och vara folkbokförd i Sverige 
på den adress du söker bostadsbidrag för. 
Ibland måste du inte vara folkbokförd där. 
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Om du kommer till Sverige för att studera 
kan du oftast inte få bostadsbidrag. 
Men om du kommer från ett land i Norden kan du få det 
om du är folkbokförd här 
medan du studerar. 
 
Du kan inte få bostadsbidrag 
om du eller din maka, make eller sambo 
får bostadstillägg 
eller om ni har sökt om bostadstillägg  
och inte fått det 
för att era inkomster är för höga. 
 
Hur mycket bostadsbidrag du får  
beror på hur många personer som bor hos dig, 
vad din bostad kostar  
och hur stor den är. 
Det beror också på din inkomst och förmögenhet. 
 
Hur mycket kan du få i bidrag? 
• Du kan få som mest 1 100 kronor i månaden 
i bostadsbidrag. 
• Du kan få bidrag för kostnader för bostaden 
som är mer än 1 800 kronor i månaden. 
• Du kan inte få bidrag för kostnader för bostaden 
över 3 600 kronor i månaden. 
• Du kan inte få bidrag om dina inkomster 
är högre än 77 tusen kronor per år. 
Gifta och sambor kan inte få bidrag 
om deras inkomster tillsammans är mer än 
94 tusen kronor på ett år. 
Du får bidrag för 75 procent eller 50 procent 
av vad din bostad kostar. 
• Du får inte bidrag för mer än 60 kvadratmeter. 
 
Har du höga inkomster 
får du mindre bostadsbidrag 
Försäkringskassan räknar ut hur mycket bidrag du kan få 
efter den inkomst du har. 
Inkomst kan vara studiemedel 
och då räknas 80 procent av studiebidraget 
som din inkomst. 
Lön, a-kassa och pengar på banken  
och liknande räknas också som inkomst. 
Det är inkomsten före skatt som räknas. 
 
Om du bor ensam  
minskas ditt bostadsbidrag med en tredjedel  
av din inkomst över 41 tusen kronor.  
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För makar och sambor  
minskas bostadsbidraget med en tredjedel 
över 58 tusen kronor.  
Kapitalinkomster och förmögenhet över 100 tusen kronor 
räknas också med. 
 
Exempel 
Du bor ensam och din bostad kostar 4 tusen kronor. 
Du kan inte få mer än 1 100 kronor 
för varje månad i bostadsbidrag. 
 
Din inkomst är 50 tusen kronor 
alltså 9 tusen kronor mer än 41 tusen kronor. 
 
En tredjedel av 9 tusen kronor är 3 tusen kronor. 
Det blir 250 kronor i månaden. 
Det räknar vi med som inkomst  
och du får 800 kronor i bostadsbidrag i månaden. 
 
Vi räknar med alla dina inkomster under året 
Vi räknar med alla dina inkomster 
från den 1 januari till den 31 december. 
Det betyder att vi räknar med 
inkomster som du får även 
när du inte får bostadsbidrag. 
 
Vi delar upp årets inkomster  
på alla månader under året. 
 
 Du ska alltid räkna på hur stor din inkomst är före skatt. 
 
Exempel 
Du ska studera hela året 
och får studiebidrag. 
Du räknar med 80 procent av studiebidraget. 
 
Du ska också arbeta under sommaren 
och du räknar med att få en vinst 
på dina aktier. 
Allt det räknar du med som inkomst. 
 
Du får bostadsbidraget innan vi vet 
vad du verkligen ska få 
Vi räknar ut hur mycket bostadsbidrag du ska få 
efter de inkomster du tror att du kommer att ha 
och efter kostnad för bostaden. 
 
När Skatteverket talar om året efter 
vad du verkligen har tjänat 
bestämmer vi det bostadsbidrag som verkligen gäller. 
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Om du har haft lägre inkomster 
än du räknat med får du resten av pengarna efteråt. 
 
 
Om du har haft högre inkomster 
måste du betala tillbaka pengar till Försäkringskassan. 
Vi betalar aldrig tillbaka mindre än 1 200 kronor  
och du måste aldrig betala tillbaka  
mindre än 1 200 kronor. 
 
Exempel 
Slutet av år 2006 
Du får rätt till bostadsbidrag 
från och med januari och till och med december år 2007. 
 
Slutet av år 2008 
Försäkringskassan får veta från Skatteverket 
vad du tjänade år 2007. 
 
Januari år 2009  
Om du ska betala tillbaka pengar 
får du ett brev från Försäkringskassan 
som talar om hur mycket du fick i bostadsbidrag  
och vilken information Skatteverket har gett 
om din inkomst. 
 
Mars år 209 
Du får veta hur mycket bostadsbidrag du hade rätt till. 
 
Om du har fått mer än 2 500 kronor för mycket  
måste du betala en avgift. 
Hur mycket du ska betala i avgift 
beror på hur mycket du ska betala tillbaka 
och räntan på den summan. 
 
Vi räknar ut bostadsbidrag för hela året. 
Det betyder att vi räknar med alla inkomster 
du har under året  
och vi delar upp inkomsten på varje månad. 
Det gäller alltid även om du bara 
får bostadsbidrag några månader under året. 
 
Du kan betala innan för att slippa avgift 
Om du har fått för mycket bostadsbidrag  
kan du betala tillbaka det tidigare 
så att du slipper betala avgift. 
Prata med Försäkringskassan. 
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Anmäl alltid förändringar 
Det är viktigt att du anmäler förändringar så fort du kan 
eftersom du måste betala tillbaka pengar 
om du får för mycket bostadsbidrag. 
 
 
• Anmäl om du får högre inkomst  
eller mer förmögenhet. 
 
• Anmäl om du säljer en bostad, aktier  
och liknande och får en vinst. 
 
• Anmäl om du flyttar. 
 
• Anmäl om någon flyttar ihop med dig. 
 
• Anmäl om någon annan flyttar in i din bostad. 
 
Så här anmäler du förändringar 
Det finns en särskild blankett 
som du ska använda för förändringar. 
Den heter Bostadsbidrag – ändrade uppgifter. 
Använd den om du får högre hyra 
eller andra inkomster. 
Ändringarna gäller bara för den tid som är kvar 
då du har fått rätt till bostadsbidrag. 
Ring till Försäkringskassan 
och anmäl om du får en högre inkomst. 
Då får du mindre bostadsbidrag de månader som är kvar på året 
eller inget bostadsbidrag. 
 
Exempel 
Du studerar under vårterminen 
och får bostadsbidrag då. 
I juni talar du om för Försäkringskassan 
att du ska börja arbeta 
och att du kommer att tjäna 183 600 kronor. 
 
Då får du inget bostadsbidrag resten av året 
eftersom din inkomst är för hög. 
Du kanske också måste betala tillbaka 
av det bidrag du fick under vårterminen. 
 
Från när kan du få bostadsbidrag? 
Du kan få bostadsbidrag 
från och med den månad 
Försäkringskassan får din ansökan. 
Du får bostadsbidrag för högst 12 månader i taget. 
Sedan måste du lämna in en ny ansökan. 
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Om din rätt till bidrag börjar efter den andra dagen i månaden 
får du inte bostadsbidrag förrän nästa månad. 
Men om du har rätt till bostadsbidrag 
den första dagen i månaden  
får du bostadsbidrag samma månad. 
 
Om du inte längre har rätt till bostadsbidrag 
den första i en månad  
får du inte längre bidrag den månaden. 
 
När får du bostadsbidraget? 
Du får bostadsbidrag den 27e dagen i månaden 
och det gäller för samma månad. 
Om du får bostadsbidrag den 27 april 
gäller det för april månad. 
 
Om den 27 är en lördag, söndag, helgdag 
eller midsommarafton får du bidraget vardagen innan. 
 
Hur söker du bostadsbidrag? 
Du söker bostadsbidrag på en blankett 
som du laddar ner från vår webbpalts. 
Adressen är www.forsakringskassan.se 
Du kan också beställa blanketter på telefon 020-524 524. 
Makar och sambor söker bostadsbidrag tillsammans. 
 
Det finns fyra olika blanketter. 
Vilken du ska använda beror på 
om du är gift eller bor ensam, 
om du hyr bostaden eller har bostadsrätt eller småhus. 
 
Tänk på att det tar längre tid att få bidrag 
om du inte fyller i allt på blanketten. 
 
 
Mer information 
Informationen i det här faktabladet  
berättar om vad som står i lagar 
men den gäller inte som lag. 
 
Tabeller 
Det finns tabeller med exempel på  
hur mycket bostadsbidrag du kan få. 
Tabellerna finns i den broschyr som inte är lättläst 
och som heter Bostadsbidrag till unga utan barn. 
De finns också på Försäkringskassans webbsida 
www.forsakringskassan.se 
 
Försäkringskassan kontrollerar 
Försäkringskassan kontrollerar 
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de uppgifter du lämnar 
om till exempel inkomst,  
om du är gift eller var du bor. 
 
Vi samarbetar med andra myndigheter 
och vi får information om 
vilka som har studiemedel, 
vilka som har a-kassa 
och vilka inkomster människor har. 
 
Det kan vara brottsligt 
att ge fel uppgifter 
eller låta bli att berätta om förändringar 
för att få mer ersättning från Försäkringskassan. 
Försäkringskassan anmäler alla brott till polisen. 
 
 
 
 
 
 


