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Aktivitetsersättning

som räknas ut efter din inkomst

Ordlista

Föräldrapenning
Föräldrar får föräldrapenning 
för att kunna vara hemma med sina barn 
istället för att arbeta.

Sjukpenning
Försäkringskassan betalar sjukpenning 
till dig när du är sjuk och inte kan arbeta. 
Försäkringskassan räknar ut  
hur mycket du får i sjukpenning varje dag.

Vilande aktivitetsersättning
När du har aktivitetsersättning 
kan du arbeta eller studera 
och fortfarande ha kvar rätten till aktivitetsersättning. 
Det kallas för vilande aktivitetsersättning.

Du kan läsa mer om aktivitetsersättning 
i faktabladet Aktivitetsersättning för dig 
som inte kan arbeta 
på grund av sjukdom eller funktionsnedsättning. 
Om du har haft inkomster av arbete i Sverige 
kan du få aktivitetsersättning 
som räknas ut efter hur stora inkomster du har haft.
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Vem kan få aktivitetsersättning 
som räknas ut efter inkomster?
Den här aktivitetsersättningen räknas ut 
efter vilka inkomster du har haft 
men också efter sjukpenning och föräldrapenning 
som du har haft.

Du kan få aktivitetsersättning efter din inkomst 
om du arbetade i Sverige 
när du fick rätt till aktivitetsersättning. 
Du kan få aktivitetsersättning efter din inkomst 
om du har haft inkomst som gett dig rätt till pension 
minst ett år innan.

Hur stor blir ersättningen?
Hel aktivitetsersättning 
ger dig 64 procent 
av den inkomst du skulle ha haft 
om du hade kunnat arbeta. 
Du kan få hel, tre fjärdedels, halv eller en fjärdedels 
aktivitetsersättning. 
Hur mycket du får beror på hur mycket du kan arbeta.

Du kan få mindre aktivitetsersättning 
om du samtidigt får utländska pensioner 
eller liknande.

Så här räknar vi ut din ersättning
Vi räknar efter den inkomst  
du skulle kunna ha haft. 
Då räknar vi ut efter de tre år du tjänat som mest 
under de åtta senaste åren 
innan du fick rätt till aktivitetsersättning.



Faktablad – Lättläst: Aktivitetsersättning 
Uppdaterad: 2009-11-17

3/5
F

K
 4

0
51

-E
–L

L–
Fa

 
Vi kan också räkna ut efter två år då du tjänade som mestunder de 
tre åren 
innan du fick rätt till aktivitetsersättning.

Vi kan också räkna ut 
efter den inkomst som bestämde din sjukpenning 
när du fick rätt till aktivitetsersättning. 
Det gör vi om den inkomsten är större. 
Men då måste du ha haft en sådan inkomst 
även året innan 
du fick rätt till aktivitetsersättning.

Vi kan räkna ut din inkomst efter den inkomst 
man använder för att bestämma din pension. 
Vi lägger till de pensionsavgifter 
du har betalat. 
Det här är den inkomst 
som står i ditt orangea kuvert varje år.

Men du får inte räkna med  
högre inkomst än 318 000 kronor om året. 
Vi räknar alltid ut efter vad som är bäst för dig.
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Anmäl förändringar
Du måste anmäla allt som förändras för dig 
och som kan ändra din rätt till aktivitetsersättning 
och hur mycket du ska få.

Anmäl om du börjar arbeta eller studera•	
Anmäl om du börjar arbeta mer än tidigare•	
Anmäl om du fortsätter att arbeta •	
efter att du inte längre har vilande aktivitetsersättning

Anmäl om du känner dig bättre och kan arbeta•	
Anmäl om du får en ny utländsk pension •	
eller livränta eller om den ändras

Anmäl om du flyttar utomlands•	
Du kan få mindre ersättning eller ingen alls 
om du inte anmäler förändringar. 
Du kan också bli tvungen att betala tillbaka 
om du har fått för mycket pengar 
eller pengar som du inte ska ha.
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Mer information
Det finns fler faktablad 
som handlar om aktivitetsersättning:

Aktivitetsersättning för dig •	
som inte kan arbeta 
på grund av sjukdom eller funktionsnedsättning.

Aktivitetsersättning som garantiersättning•	
Aktivitetsersättning•	
när du går i skolan längre•	
Aktivitetsersättning – vad du kan göra då•	

Informationen i det här faktabladet  
berättar om vad som står i lagar 
men den gäller inte som lag.

Försäkringskassan kontrollerar
Försäkringskassan kontrollerar 
de uppgifter du lämnar 
om till exempel inkomst, när du inte har varit på arbetet, 
om du är gift eller var du bor.

Vi samarbetar med andra myndigheter 
och vi får information om 
vilka som har studiemedel, 
vilka som har a-kassa 
och vilka inkomster människor har.

Det kan vara brottsligt 
att ge fel uppgifter 
eller låta bli att berätta om förändringar 
för att få mer ersättning från Försäkringskassan. 
Försäkringskassan anmäler alla brott till polisen.


