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För en ålderspensionär med 12 000 kronor i månaden minskar pensionen 
före skatt med cirka 360 kronor i månaden nästa år. Det följer av negativ 
inflation, svag inkomstutveckling och balanseringen inom 
pensionssystemet. 

Balansindex för 2010 blir 137,31 enligt Försäkringskassans beräkning som 
idag lämnas till regeringen. Det är en sänkning med 1,4 procent jämfört med 
2009 års inkomstindex på 139,26. Förändringen av inkomstpensionerna blir då 
–3,0 procent efter avdrag med normen.  

Beräkningen utgår från att riksdagen antar regeringens förslag om ändrade 
beräkningsregler för balanstalet (prop. 2008/09:219 Utjämnat värde för 
buffertfonden vid beräkning av balanstalet). Inkomstindex, inkomstbasbelopp 
och balansindex beräknas av Försäkringskassan och fastställs av regeringen. 

Eftersom balanseringen inom pensionssystemet aktiveras 2010 bestäms 
pensionernas indexering av ett balansindex istället för inkomstindex. 
Balansindex beräknas som produkten av balanstalet och inkomstindex.  
Inkomstindex för 2010 har beräknats till 139,74. Effekten av balanseringen för 
2010 är –1,7 procent.  

Balansindex bestämmer: 

• ”Räntan” på inkomstpensionskontona i pensionssystemet. Minskningen 
av balansindex/inkomstindex med 1,4 procent minskar värdet på 
pensionskontona med cirka 70 miljarder kronor. 

• Följsamhetsindexeringen, det vill säga omräkningen av inkomst- och 
tilläggspensionerna. Inkomst- och tilläggspensionerna indexeras årligen 
med balansindex/inkomstindex minus 1,6 procentenheter, vilket för år 
2010 blir det –3,0 procent, en minskning med cirka 6,5 miljarder 
kronor. 

 



 

  

 Pressmeddelande, Försäkringskassan  

Olika faktorers bidrag till följsamhetsindexeringen 

 2010 

Real inkomstutveckling, medel 2006-2009 % +1,3 

Prisförändring, juni 2008-juni 2009 % – 0,8 

Korrigering av tidigare prognoser % – 0,2 

Förändring av inkomstindex, % +0,3 

Balanseringseffekt – 1,7 

Förändring av inkomstindex/balansindex, % – 1,4 

Normen – 1,6 

Följsamhetsindexering – nominell förändring av inkomst- och 
tilläggspensionerna, % 

– 3,0 

 
Balanseringen är aktiverad om pensionssystemets tillgångar understiger dess 
skulder. Mer kring balansering och indexering finns i bilaga samt här.  

Följsamhetsindexeringen jämfört med prisindexering 
Prisbasbeloppet för 2010 minskar med 0,9 procent enligt SCB:s beräkning. 
Med följsamhetsindexering minskar den inkomstgrundande pensionen med 3,0 
procent. Det är första gången som följsamhetsindexeringen ger ett sämre utfall 
än prisindexeringen.  

Byte av indexeringsmetod 
Indexeringsmetoden ändrades från och med årsskiftet 2001/2002 då 
följsamhetsindexeringen ersatte prisindexeringen. Följsamhetsindexeringen ger 
högre pensioner om inkomsttillväxten överstiger prisutvecklingen med 1,6 
procent. Om tillväxten blir mindre än så, ger följsamhetsindexeringen lägre 
pensioner än vad prisindexeringen skulle ha gjort. Hittills har 
följsamhetsindexeringen varit till fördel för den som har pension. 

Bytet av indexeringsmetod har gjort att en genomsnittlig pension sedan 2001 
har ökat med 275 kronor, eller 2,4 procent, mer än vad den skulle ha gjort med 
prisindexering. 
 
 
 



 

  

 Pressmeddelande, Försäkringskassan  

 

Inkomstbasbeloppet höjs till 51 100 kronor 
Inkomstbasbeloppet räknas årligen om med förändringen av inkomstindex. 
Med det nya inkomstindexet blir inkomstbasbeloppet 51 100 kronor för 2010. 
Det är en höjning med 200 kronor jämfört med 2009. 

Inkomstbasbeloppet används bland annat för att räkna fram den högsta inkomst 
som ger pensionsrätt, den höjs från 34 230 kronor per månad 2009 till 34 365 
kronor år 2010. 

Garantipensionens förändring 
Garantipensionen följer prisbasbeloppets utveckling. SCB har beräknat 
prisbasbeloppet för 2010 till 42 400 kronor. Det är en minskning med 400 
kronor eller 0,9 procent jämfört med 2009. 

Av totalt cirka 1,8 miljoner pensionärer har cirka 760 000 garantipension, de 
flesta i kombination med tilläggspension. För dessa pensionärer minskar 
pensionen mellan 0,9 och 3,0 procent. Exempelvis blir den högsta 
garantipensionen för den som är ogift och född 1937 eller tidigare 7 708 kronor 
i månaden från årsskiftet 2009/2010 (7 780 kronor 2009). 

 

 

 

För ytterligare siffror och underlag, se bilaga 
Utveckling av pensionen de senaste åren. 


